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ENGLISH

SAFETY CONDITIONS. IMPORTANT NOTES ON OPERATING SAFETY
PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FUTURE REFERENCES
1.Read and follow the operating instructions before using the device
according to the guidelines contained in it. The manufacturer is not liable for any damage
caused by using the device contrary to its intended use or improper operation.
2.The appliance is for home use only. Do not use for other purposes not in accordance with
its intended purpose.
3. Be especially careful when using the device when children are in the vicinity. Do not allow
children to play with the device and do not let children or people unfamiliar with the device
useit.
4. WARNING: This equipment may be used by children over 8 years of age and people with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or people with no experience or knowledge
of the equipment, if this is done under the supervision of a person responsible for their safety
or has been provided to them. instructions on the safe use of the device and are aware of the
dangers associated with its use. Children should not play with the equipment. Cleaning and
user maintenance should not be performed by children, unless they are over 8 years old and
these activities are performed under supervision.
5. Do notimmerse the entire device in water or any other liquid. Do not expose the device to
weather conditions (rain, sun, etc.) or use itin high humidity.
6. Do not use any device thatis damaged in any way or does not work properly. Do not repair
the device yourself as there is a risk of electric shock. Take the damaged device to an
appropriate service center for inspection or repair. Any repairs may only be performed by
authorized service points. Incorrectly performed repairs can pose a serious threat to the
user.
7. Place the device on a cool, stable, even surface, away from heating appliances such as:
electric cooker, gas burner, etc.
8.Do not use the device near flammable materials.
9. Do not use the device near water, e.g. in a shower,
in a bathtub or over awash basin.
10. Do not handle the device with wet hands.
11. Batteries may leak when exhausted or not used for a long time. In order to protect the
device and your health, replace it regularly and avoid skin contact with leaking batteries.
12. Switch the device off whenever you put it down.
13. Use the device on a stable and flat surface.
14. Keep the device outside the area of strong electromagnetic fields.
15. Make sure that the ground on which you use the device is not wet or slippery.
16. Be careful not to let heavy objects fall on the display and the glass part of the scale.
17.Ifthe scale is not going to be used for along time, remove the battery.
18.DONOT hit, shake or drop the scale.
19. Stand still on the scale throughout the measurement.
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20. Do not use for commercial or medical purposes.

21. Itis advisable to brew at the same time every day.

22. The values given by the weight can be misleading when measured after vigorous
exercise, a strict diet or dehydration.

23. People under the age of 18 and older people may only use the weight measurement
option. The indication of the measurement options (amount of water, fat or muscle) can be
confusing for elderly people over 80 and people who are into bodybuilding.

24. If your measurements are abnormal, consult your doctor.

25. The scale will not calculate your body fat unless you are barefoot.

26. To measure body fat accurately, do not bend your legs at the knees, keep your legs /
thighs apart on the measurement plates and stand straight on the scales.

27. The body fat function is not recommended for pregnant women, people on dialysis with
pacemakers and other medical implants, people with fever, swollen legs or other edema.
And also for people who are over-hydrated or dehydrated.

28. Fat percentage may be slightly higher or lower in people with diabetes and other medical
conditions.

29. Women naturally have about 5% more body fatthan men.

DESCRIPTION OF THE DEVICE (Fig. A)

1.LCD display 3.Function keys

2.Class platform 4 Measurement plates

FUNCTION KEYS:

A - up button W - down button

SET - on button/parameter change button

ERROR MESSAGES

Lo- low battery, replace the battery Err1kg- maximum load exceeded Err2% - error
CHANGING WEIGHT UNITS

You can change the units that the weight is displayed in using the switch found under the scales, next to the battery container or under
the cover of the container. Available units: kilograms (kg) and pounds (Ib).

BATTERY REPLACEMENT (Fig. B)

Before use remove the isolating layer from the battery contact plate. Note the polarity.

1.0pen the battery cover at the bottom of the scales. Remove the old battery.

2.Insert the new battery by sliding one end of the battery into the contact plate and pressing the other side in. Close the cover.

WEIGHING

STEP 1. Place the scales on a hard and flat surface (avoid carpets and soft surfaces).

STEP 2. Gently step on the scales. Stand on the scales evenly distributing your weight and do not move until your weight reading
shown on the display stops changing and gets blocked.

SETTING MEASUREMENT PARAMETERS (Fig. C)

STEP 1. Place the scales on a hard and flat surface (avoid carpets and soft surfaces).

STEP 2. Press the SET button. An option to set the user code will appear.

STEP 3. Use the A and W buttons to choose a user code (1).

STEP 4. Press SET to confirm.

Repeat steps 3 to 4 to set the age (2), gender (3), and height (4). After approximately 7 seconds from the last press of the SET button
the scales will switch to the weighing and measuring mode.

WEIGHING WITH MEASUREMENT (Fig. D)



STEP 1. Press the SET button. The last user's parameters will appear. If you want to change the user or parameters use the A and
W buttons.

STEP 2. Gently step on the scales with bare feet. Both feet should touch the measurement plates. Stand on the scales evenly
distributing your weight and do not move until your weight reading shown on the display stops changing (3) and the measurement
sign: 0000 appears.

Next a sequence of fat, water, bone, muscle, calorie and BMI index measurements results will appear. They will be repeated three
times and saved to the scales memory.

MEASUREMENT CONTROL
The results of the previous measurement can be retrieved using the SET button after turning the scales on. Next, select the user code
and wait several seconds until the scales display '0". Using the A and W buttons switch between the results.

AUTOMATIC OFF FUNCTION
When you step off the scales, the device will automatically switch off. The scales automatically switch off when the display shows '0.0'
or the same weight reading for approximately 8 seconds.

CLEANING AND MAINTENANCE

1.Clean the scales with a damp cloth. Wipe dry.

DO NOT use chemical/caustic cleaning agents.
2.Store the scales in a cool and dry place.

3.The scales should always be in a horizontal position.

TECHNICAL DATA
Power source:battery type: 3 x LR 03 (AAA)
Maximum load: 180 kg

waste bins. Used appliance should be delivered to the dedicated collecting points due to hazarsous components,

ﬂ To protect your environment: please separate carton boxes and plastic bags and dispose them in corresponding
which may effect the environment. Do not dispose this appliance in the common waste bin.

DEUTSCH
SICHERHEITSBEDINGUNGEN. WICHTIGE HINWEISE ZUR BETRIEBSSICHERHEIT
BITTE SORGFALTIG DURCHLESEN UND ZUKUNFTIGE REFERENZEN BEHALTEN
1.Lesen und befolgen Sie die Bedienungsanleitung, bevor Sie das Gerat verwenden
gemaR den darin enthaltenen Richtlinien. Der Hersteller haftet nicht fur Schaden, die
durch die Verwendung des Geréats im Widerspruch zu seinem Verwendungszweck oder
einer unsachgemalien Bedienung entstehen.
2.Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt. Nicht flr andere Zwecke
verwenden, die nicht dem beabsichtigten Zweck entsprechen.
3. Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie das Gerat verwenden, wenn sich Kinder in
der Nahe befinden. Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerat spielen und lassen Sie Kinder
oder Personen, die mit dem Gerat nicht vertraut sind, es nicht verwenden.
4 WARNUNG: Dieses Geréat darf von Kindern Uber 8 Jahren und Personen mit
eingeschrankter korperlicher, sensorischer oder geistiger Leistungsfahigkeit oder von
Personen ohne Erfahrung oder Kenntnis des Gerats verwendet werden, wenn dies unter
Aufsicht einer verantwortlichen Person erfolgt ihre Sicherheit oder wurde ihnen zur
Verfligung gestellt. Anweisungen zur sicheren Verwendung des Gerats und sind sich der
mit seiner Verwendung verbundenen Gefahren bewusst. Kinder sollten nicht mit dem
Gerat spielen. Reinigung und Wartung durch den Benutzer sollten nicht von Kindern
durchgefiihrt werden, es sei denn, sie sind alter als 8 Jahre und diese Aktivitdten werden
unter Aufsicht durchgefuhrt.




5.Tauchen Sie das gesamte Gerat nicht in Wasser oder andere Fllssigkeiten. Setzen Sie
das Gerat keinen Witterungsbedingungen (Regen, Sonne usw.) aus und verwenden Sie
es nicht bei hoher Luftfeuchtigkeit.

6.Verwenden Sie keine Gerate, die in irgendeiner Weise beschadigt sind oder nicht
ordnungsgemal funktionieren. Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da die Gefahr
eines Stromschlags besteht. Bringen Sie das beschadigte Geréat zur Inspektion oder
Reparatur zu einem geeigneten Servicecenter. Reparaturen dirfen nur von autorisierten
Servicestellen durchgefiihrt werden. Falsch durchgefiihrte Reparaturen konnen eine
ernsthafte Bedrohung fiir den Benutzer darstellen.

7.Stellen Sie das Gerat auf eine klhle, stabile, ebene Oberflache, fern von Heizgeraten
wie Elektroherd, Gasbrenner usw.

8.Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbaren Materialien. @
9.Verwenden Sie das Gerét nicht in der Nahe von Wasser, z. in einer Dusche,

in einer Badewanne oder uber einem Waschbecken.

10.Fassen Sie das Gerat nicht mit nassen Handen an.

11.Batterien kdnnen auslaufen, wenn sie erschopft sind oder langere Zeit nicht
verwendet werden. Um das Gerat und Ihre Gesundheit zu schitzen, ersetzen Sie es
regelmafig und vermeiden Sie Hautkontakt mit undichten Batterien.

12.Schalten Sie das Geréat aus, wenn Sie es ablegen.

13.Verwenden Sie das Geréat auf einer stabilen und ebenen Flache.

14 Halten Sie das Geréat aulRerhalb des Bereichs starker elektromagnetischer Felder.
15.Stellen Sie sicher, dass der Boden, auf dem Sie das Gerat verwenden, nicht nass
oder rutschig ist.

16. Achten Sie darauf, dass keine schweren Gegenstande auf das Display und den
Glasteil der Waage fallen.

17.Wenn die Waage langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen Sie den Akku.
18.Schlagen, schitteln oder lassen Sie die Waage NICHT fallen.

19.Stehen Sie wahrend der gesamten Messung auf der Waage still.

20.Nicht fur kommerzielle oder medizinische Zwecke verwenden.

21.Es ist ratsam, jeden Tag zur gleichen Zeit zu brauen.

22.Die durch das Gewicht angegebenen Werte konnen irreflhrend sein, wenn sie nach
intensiver korperlicher Betatigung, strenger Ernahrung oder Dehydration gemessen
werden.

23.Personen unter 18 Jahren und alter diirfen nur die Option zur Gewichtsmessung
verwenden. Die Angabe der Messoptionen (Menge an Wasser, Fett oder Muskeln) kann
fur altere Menschen tber 80 und Menschen, die sich fir Bodybuilding interessieren,
verwirrend sein.

24.Wenn |hre Messungen abnormal sind, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

25.Die Skala berechnet Ihr Kérperfett nur, wenn Sie barful® sind.

26.Um das Korperfett genau zu messen, beugen Sie Ihre Beine nicht an den Knien,
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halten Sie Ihre Beine / Oberschenkel auf den Messplatten auseinander und stellen Sie
sich gerade auf die Waage.

27.Die Korperfettfunktion wird nicht flir schwangere Frauen, Dialysepatienten mit
Herzschrittmachern und anderen medizinischen Implantaten, Fieberkranke,
geschwollene Beine oder andere Odeme empfohlen. Und auch fiir Menschen, die (iber-
oder dehydriert sind.

28.Der Fettanteil kann bei Menschen mit Diabetes und anderen Erkrankungen
geringfligig hdher oder niedriger sein.

29.Frauen haben natiirlich etwa 5% mehr Korperfett als Manner.

BESCHREIBUNG DES GERATES (Abb. A)

1.LCD-Display 3.Funktionstasten
2..Clasplattform der Waage 4 Messungsplatten
FUNKTIONSTASTEN

A - Additionstaste . ¥ — Subtraktionstaste
SET- Taste zum Einschalten oder zur Anderung von Parametern
FEHLERMELDUNGEN

Lo- niedriges Niveau des Ladezustands der Batterie, tauschen Sie die Batterie aus
Err1kg- Uberlastung der Waage Err2%- Fehler

ANDERUNG DER EINHEITEN DER WAAGE

Die Einheiten, in denen der Wert des Gewichts angezeigt wird, kdnnen mittels des Umschalters, der sich unter dem Boden der
Waage neben dem Behalter mit der Batterie oder unter dem Deckel des Behalters befindet, umgeschaltet werden. Verfiugbare
Einheiten: Kilograms (kg) und Pfund (Ib).

BATTERIEWECHSEL (Abb. B)

Vor dem Gebrauch lésen Sie die Isolierungsschicht von dem Kontakt der Batterie ab. Lenken Sie Ihre Aufmerksamkeit auf die
Polarisierung der Batterie.

1.0ffnen Sie den Deckel der Batterie unter dem Boden der Waage. Entfernen Sie die verbrauchte Batterie.

2.Setzen Sie eine neue Batterie ein, indem Sie eine Seite der Batterie bis an den Kontakt schieben und zweite Seite driicken.
SchlieRen Sie den Deckel.

WIEGEN

SCHRITT 1. Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache (vermeiden Sie Teppiche und weiche Flachen).

SCHRITT 2. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage. Stehen Sie auf der Waage so, dass |hr Gewicht gleichmaRig verteilt ist. Bewegen
Sie sich nicht, bis sich das auf dem Display angezeigte Gewicht nicht mehr andert.

EINSTELLUNG DER MESSUNGSPARAMETER (Abb. C)

SCHRITT 1. Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache (vermeiden Sie Teppiche und weiche Flachen).

SCHRITT 2. Driicken Sie die SET-Taste. Es wird die Option der Einstellung des Codes des Benutzers angezeigt.

SCHRITT 3. Mittels der Tasten A und ¥ wahlen Sie den Code des Benutzers (1).

SCHRITT 4. Driicken Sie die SET- Taste, um zu bestatigen.

Wiederholen Sie die Schritte 3 bis 4, um Alter (2), Geschlecht (3) und GréRe (4) einzustellen. Nach zirka 7 Sekunden von dem letzten
Driicken der SET- Taste wird die Waage in den Wiege- und Messungsmodus umgeschaltet.

WIEGEN MIT MESSUNG (Abb. D)

SCHRITT 1. Driicken Sie die SET-Taste. Es werden die Parameter des letzten Benutzers angezeigt. Wenn Sie den Benutzer oder
Parameter andern wollen, benutzen Sie die Tasten A und V.

SCHRITT 2. Stellen Sie sich vorsichtig und barfu auf die Waage. Beide FiiRe miissen die Messungsplatten beriihren. Stehen Sie auf
der Waage so, dass Ihr Gewicht gleichméaRig verteilt ist. Bewegen Sie sich nicht, bis das auf dem Display angezeigte Gewicht sich
nicht mehr andert und das Zeichen: 0ooo angezeigt wird.

Dann werden der Reihe nach die Ergebnisse der Fett- , Wasser- ,Bein- , Muskel- , Kalorienmessungen und Body-Mass-Index
angezeigt. Die Anzeige wird dreimal wiederholt und in der Waage gespeichert.
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KONTROLLE DER MESSUNG

Die Ergebnisse der friiheren Ablesung kdnnen nach der Einschaltung der Waage mittels der SET- Taste abgelesen werden. Dann ist
der Code des Benutzers zu wahlen und einige Sekunden zu warten, bis die Waage 0 anzeigt. Mittels der Tasten A und Wist
zwischen den aufeinander folgenden Ergebnissen umzuschalten.

AUTOMATISCHE AUSSCHALTUNG
Wenn Sie von der Waage absteigen, wird das Gerat automatisch ausgeschaltet. Die Waage wird automatisch ausgeschaltet, wenn
das Display ,0.0“ oder den gleichen Wert Uber zirka 8 Sekunden anzeigt.

REINIGUNG UND WARTUNG

1.Reinigen Sie die Waage mit einem nassen Tuch. Trocknen Sie die Waage, bis sie vollstandig abgetrocknet ist.
Benutzen Sie keine chemischen oder &tzenden Reinigungsmittel.

2.Lagem Sie die Waage in einem kiihlen und trockenen Raum.

3.Die Waage muss sich immer in horizontaler Lage befinden.

TECHNISCHE DATEN
Stromversorgung: 3 x Batterie vom Typ LR 03 (AAA)
Tragkraft: 180 kg

Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle bringen, da es gefahrliche Substanzen enthalt, die die Umwelt gefahrden kénnen. Das
Gerat sollte in einer Form abgegeben werden, die eine weitere Nutzung unmdglich macht. Wenn es Batterien enthalt, sollten diese

E Den Pappkarton im Altpapier entsorgen. Polyathylenbeutel (PE) in dem Behalter fiir Kunststoff entsorgen. Das abgenutzte Gerat zum
mEmmmmm  rausgenommen und separat an einer Sammelstelle abgegeben werden. Das Gerét darf nicht in den Hausmill rausgeworfen werden!!

FRANCAIS
CONDITIONS DE SECURITE. REMARQUES IMPORTANTES SUR LA SECURITE DE
FONCTIONNEMENT VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT ET CONSERVER POUR LES
FUTURES REFERENCES

1.Lisez et suivez les instructions d'utilisation avant d'utiliser I'appareil
conformément aux directives qui y figurent. Le fabricant n'est pas responsable des
dommages causeés par |'utilisation de I'appareil contrairement a son utilisation prévue ou
a un fonctionnement incorrect.
2.L'appareil est destiné a un usage domestique uniqguement. Ne l'utilisez pas a d'autres
fins non conformes a son usage prévu.
3.Soyez particulierement prudent lorsque vous utilisez I'appareil lorsque des enfants se
trouvent a proximité. Ne laissez pas les enfants jouer avec l'appareil et ne laissez pas les
enfants ou les personnes non familiarisées avec l'appareil l'utiliser.
4 AVERTISSEMENT: Cet équipement peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans
et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou
des personnes sans expérience ou connaissance de I'équipement, si cela est fait sous la
supervision d'une personne responsable de leur sécurité ou leur a été assurée.
instructions sur l'utilisation siire de I'appareil et sont conscients des dangers liés a son
utilisation. Les enfants ne doivent pas jouer avec I'équipement. Le nettoyage et I'entretien
par ['utilisateur ne doivent pas étre effectués par des enfants, a moins qu'ils n'aient plus
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de 8 ans et que ces activités soient effectuées sous surveillance.

5.Ne plongez pas I'ensemble de I'appareil dans I'eau ou tout autre liquide. N'exposez pas
I'appareil aux conditions météorologiques (pluie, soleil, etc.) et ne l'utilisez pas dans des
conditions d'humidité élevée.

6.N'utilisez aucun appareil endommagé de quelque maniére que ce soit ou ne
fonctionnant pas correctement. Ne réparez pas |'appareil vous-méme car il existe un
risque d'électrocution. Apportez I'appareil endommagé a un centre de service approprié
pour inspection ou réparation. Les réparations ne peuvent étre effectuées que par des
points de service agréés. Des réparations mal effectuées peuvent constituer une menace
sérieuse pour ['utilisateur.

7.Placez |'appareil sur une surface fraiche, stable et plane, loin des appareils de
chauffage tels que: cuisiniére électrique, brlleur a gaz, etc.

8.N'utilisez pas I'appareil a proximité de matériaux inflammables.

9.N'utilisez pas I'appareil a proximité de I'eau, par ex. sous la douche,

dans une baignoire ou au-dessus d'un lavabo.

10.Ne manipulez pas l'appareil avec les mains mouillées.

11.Les piles peuvent fuir lorsqu'elles sont épuisées ou inutilisées pendant une longue
période. Afin de protéger I'appareil et votre santé, remplacez-le réguliérement et évitez
tout contact cutané avec des piles qui fuient.

12.Eteignez I'appareil chaque fois que vous le déposez.

13.Utilisez I'appareil sur une surface stable et plane.

14.Gardez I'appareil hors de la zone de champs électromagnétiques puissants.
15.Assurez-vous que le sol sur lequel vous utilisez I'appareil n'est ni mouillé ni glissant.
16.Veillez a ne pas laisser tomber d'objets lourds sur I'écran et la partie en verre de la
balance.

17.Si la balance ne doit pas étre utilisée pendant une longue période, retirez la batterie.
18.NE PAS frapper, secouer ou laisser tomber la balance.

19.Restez immobile sur la balance tout au long de la mesure.

20.Ne pas utiliser a des fins commerciales ou médicales.

21.1l est conseillé de brasser a la méme heure chaque jour.

22.Les valeurs données par le poids peuvent étre trompeuses lorsqu'elles sont mesurées
apres un exercice vigoureux, un régime strict ou une déshydratation.

23.Les personnes de moins de 18 ans et les personnes agées ne peuvent utiliser que
l'option de mesure du poids. L'indication des options de mesure (quantité d'eau, de
graisse ou de muscle) peut étre déroutante pour les personnes agées de plus de 80 ans
et les personnes qui pratiquent la musculation.

24.Si vos mesures sont anormales, consultez votre médecin.

25.La balance ne calculera pas votre graisse corporelle @ moins que vous ne soyez
pieds nus.

26.Pour mesurer la graisse corporelle avec précision, ne pliez pas vos jambes au niveau
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des genoux, gardez vos jambes / cuisses écartées sur les plaques de mesure et tenez-
vous droit sur la balance.

27.La fonction de la graisse corporelle n'est pas recommandée pour les femmes
enceintes, les personnes sous dialyse avec stimulateurs cardiaques et autres implants
médicaux, les personnes ayant de la fievre, des jambes enflées ou d'autres cedemes. Et
aussi pour les personnes surhydratées ou déshydratées.

28.Le pourcentage de graisse peut étre légerement supérieur ou inférieur chez les
personnes atteintes de diabete ou d'autres problemes de santé.

29.Les femmes ont naturellement environ 5% plus de graisse corporelle que les
hommes.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL (image A)

1.Ecran LCD 3.Touches de fonction

2.Plateau en verre 4.Plaques de mesurage

TOUCHES DE FONCTION

A —touche d'addition ¥ —touche de soustraction

SET- touche d'affichage/de modification d'un parameétre

COMMUNIQUES D'ERREURS

Lo- pile faible, remplacer la pile Er1kgr- surcharge de la balance ErrL2%- erreur

CHANGEMENT D'UNITES DE POIDS
II'est possible de changer les unités de mesure de poids a l'aide du bouton se trouvant en dessous de la balance, a coté du
compartiment a piles ou sous le couvercle de ce compartiment. Les unités de mesure disponibles : kilogrammes (kg) et livres (Ib).

REMPLACEMENT DES PILES (image B)

Avant utilisation, enlever la couche d'isolation de la zone de contact de la pile. Veiller a un emplacement correct des électrodes.
1.Ouvrir la trappe du compartiment & piles se trouvant en bas de I'appareil. Enlever la pile usagée.
2.Insérer la nouvelle pile en glissant un de ses cotés vers la zone de contact et en serrant I'autre coté. Fermer le couvercle.

PESEE

DEMARCHE 1. Placer le pese-personne sur une surface dure et plate (éviter les tapis et des surfaces molles).

DEMARCHE 2. Monter doucement sur la balance. Rester debout en repartissant son poids de maniére égale et ne pas bouger
jusqu'a ce que le poids affiché se stabilise.

REGLAGE DES PARAMETRES (image C)

DEMARCHE 1. Placer le pese-personne sur une surface dure et plate (éviter les tapis et des surfaces molles).

DEMARCHE 2. Appuyer sur la touche SET. L'option de réglage du code d'utilisateur s'affichera.

DEMARCHE 3. Sélectionner le code d'utilisateur a I'aide des touches A et W (1).

DEMARCHE 4. Appuyer sur la touche SET afin de valider.

Refaire les démarches 3 et 4 afin de régler I'age (2), le sexe (3), et la taille (4). Au bout d'environ 7 secondes apres que la touche SET
a été enfoncée pour la derniére fois, le pése-personne se commute en mode de pesée et de mesurage.

PESEE ET MESURE (image D)

DEMARCHE 1. Appuyer sur la touche SET. Les paramétres du dernier utilisateur s'afficheront . Pour changer d'utilisateur ou modifier
les paramétres, utiliser les touches A et .

DEMARCHE 2. Monter doucement sur la balance pieds nus. Les deux pieds doivent toucher les plaques de mesure. Rester debout
en repartissant son poids de maniére égale et ne pas bouger jusqu'a ce que le poids affiché cesse de changer et que le symbole
0000 s'affiche.

Puis les résultats de mesure du taux de graisse, d'eau, de la masse musculaire, osseuse et des calories et L'indice de masse
corporelle. lis seront affichés trois fois et enregistrés dans la mémoire du pése-personne.

CONTROLE DE LA MESURE

On peut consulter les résultats de la derniére mesure aprés avoir allumé la balance & I'aide de la touche SET. Sélectionner ensuite le
code d'utilisateur et attendre quelques secondes jusqu'a ce que la balance affiche « 0 ». Passer aux résultats suivants/précédents a
I'aide des touches A et W.
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ARRET AUTOMATIQUE
Aprés étre descendu du péese-personne, I'appareil s'éteint automatiquement. La balance s'éteint automatiquement lorsque I'écran
affiche « 0.0 » ou la valeur inchangée du poids pendant environ 8 secondes.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

1.Nettoyer I'appareil avec un chiffon humide. Essuyer la balance a sec.
NE PAS utiliser de produits de nettoyage chimiques/corrosifs.

2.Entreposer la balance dans un endroit frais et sec.

3.La balance doit toujours se trouver en position horizontale.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation : 3 x pile de type LR 03 (AAA)
Capacité :180 kg

polyéthylene). L'appareil usagé ne doit pas étre jeté a la poubelle mais remis au point de collecte prévu a cet effet car il contient des

éléments pouvant étre nocifs pour I'environnement. L'appareil électrique doit étre remis de maniére a limiter au maximum une

éventuelle utilisation ultérieure. Si I'appareil contient des piles, il faut les retirer et les remettre a un autre point de collecte.
I Ne pas jeter I'appareil dans une poubelle de déchets ménagers !!!

ﬁ Respect de I'environnement. Nous vous prions de bien vouloir trier les emballages en carton ainsi que les sachets plastiques (en

ESPANOL
CONDICIONES DE SEGURIDAD. NOTAS IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD DE
FUNCIONAMIENTO

POR FAVOR LEA DETENIDAMENTE Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS
1.Lee y sigue las instrucciones de funcionamiento antes de usar el dispositivo.
de acuerdo con las pautas contenidas en el mismo. El fabricante no se hace responsable
de los dafios causados por el uso del dispositivo en contra de su uso previsto o por un
funcionamiento inadecuado.
2.El aparato es solo para uso doméstico. No lo utilice para otros fines que no estén de
acuerdo con el propésito previsto.
3.Tenga especial cuidado al utilizar el dispositivo cuando haya nifios cerca. No permita
que los nifios jueguen con el dispositivo y no permita que los nifios 0 personas que no
estén familiarizadas con el dispositivo lo usen.
4 ADVERTENCIA: Este equipo puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y
personas con capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o personas sin
experiencia o conocimiento del equipo, si esto se hace bajo la supervision de una
persona responsable de su seguridad o se les ha proporcionado. instrucciones sobre el
uso seguro del dispositivo y son conscientes de los peligros asociados con su uso. Los
nifios no deben jugar con el equipo. La limpieza y el mantenimiento del usuario no deben
ser realizados por nifios, a menos que sean mayores de 8 afios y estas actividades se
realicen bajo supervision.
5.No sumerja todo el dispositivo en agua ni en ningun otro liquido. No exponga el
dispositivo a condiciones climaticas (lluvia, sol, etc.) ni lo use en lugares con mucha
humedad.
6.No utilice ningun dispositivo que esté dafiado de alguna manera o que no funcione
correctamente. No repare el dispositivo usted mismo, ya que existe riesgo de descarga
eléctrica. Lleve el dispositivo dafiado a un centro de servicio adecuado para su
inspeccion o reparacion. Las reparaciones solo pueden ser realizadas por puntos de
servicio autorizados. Las reparaciones realizadas incorrectamente pueden representar
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una seria amenaza para el usuario.

7.Coloque el dispositivo sobre una superficie fresca, estable y uniforme, lejos de
aparatos de calefaccion como: cocina eléctrica, quemador de gas, etc.

8.No utilice el dispositivo cerca de materiales inflamables.

9.No utilice el dispositivo cerca del agua, p. Ej. en una ducha,

en una bafiera o sobre un lavabo. —

10.No manipule el dispositivo con las manos mojadas.

11.Las baterias pueden tener fugas cuando se agotan o no se usan durante mucho
tiempo. Para proteger el dispositivo y su salud, reemplacelo con regularidad y evite el
contacto de la piel con baterias con fugas.

12.Apague el dispositivo cada vez que lo deje.

13.Utilice el dispositivo sobre una superficie estable y plana.

14 .Mantenga el dispositivo fuera del &rea de campos electromagnéticos fuertes.
15.Asegurese de que el suelo sobre el que utiliza el dispositivo no esté mojado o
resbaladizo.

16.Tenga cuidado de no dejar caer objetos pesados sobre la pantalla y la parte de vidrio
de la bascula.

17.Si la bascula no se va a utilizar durante mucho tiempo, retire la bateria.

18.NO golpee, sacuda ni deje caer la bascula.

19.Quédese quieto en la escala durante la medicion.

20.No lo utilice con fines comerciales 0 médicos.

21.Es aconsejable preparar el café a la misma hora todos los dias.

22.Los valores dados por el peso pueden ser engafiosos cuando se miden después de
un ejercicio vigoroso, una dieta estricta o una deshidratacion.

23.Las personas menores de 18 afios y las personas mayores solo pueden usar la
opcion de medicion de peso. La indicacion de las opciones de medicion (cantidad de
agua, grasa o musculo) puede resultar confusa para las personas mayores de 80 afios y
las personas que practican el culturismo.

24.Si sus medidas son anormales, consulte a su médico.

25.La bascula no calculara su grasa corporal a menos que esté descalzo.

26.Para medir la grasa corporal con precision, no doble las piernas a la altura de las
rodillas, mantenga las piernas / muslos separados en las placas de medicion y parese
derecho sobre la balanza.

27.La funcién de grasa corporal no se recomienda para mujeres embarazadas, personas
en dialisis con marcapasos y otros implantes médicos, personas con fiebre, piernas
hinchadas u otros edemas. Y también para personas sobrehidratadas o deshidratadas.
28.El porcentaje de grasa puede ser ligeramente mayor 0 menor en personas con
diabetes y otras afecciones médicas.

29.Las mujeres tienen naturalmente alrededor de un 5% més de grasa corporal que los
hombres.

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO (fig. A)
1.Pantalla LCD 3.Botones de funcién
2.Base de la bascula de vidrio 4 Placas de medicion

BOTONES DE FUNCION
12



A - boton de adicion W - boton de sustraccion
SET- boton de encendido/cambio del parametro

MENSAJES DE ERROR
Lo- pila baja, reemplace la pila Err1kg — sobrecarga de peso Err2%- error

CAMBIO DE UNIDAD DE PESO
Se pueden cambiar las unidades del valor de peso con el interruptor en la parte inferior de la bascula, al lado del compartimiento para
las pilas o debajo de la tapa del compartimiento. Las unidades disponibles son: kilogramos (kg) y libras (Ib).

RECAMBIO DE PILAS

Quite el aislamiento de los contactos de las pilas antes de usarlas. Tenga en cuenta la polaridad.

1.Abra la tapa del compartimiento de las pilas en la parte inferior de la bascula. Retire la pila gastada.
2.Inserte la nueva pila poniendo un lado de la pila en el contacto y presionando el otro lado. Cierre la tapa.

PESAJE

PASO 1. Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana (evite alfombras o superficies blandas).

PASO 2. Stbase suavemente a la bascula. Coléquese en la bascula distribuyendo el peso de manera uniforme y no se mueva hasta
que la lectura del peso se quede fija y bloqueada en la pantalla.

AJUSTE DE LOS PARAMETROS DE LA MEDICION (fig. C)

PASO 1. Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana (evite alfombras o superficies blandas).

PASO 2. Pulse el boton SET. Se mostrara la opcidn de establecer el codigo de usuario.

PASO 3. Pulse A y ¥ para seleccionar el codigo de usuario (1).

PASO 4. Pulse SET para confirmar.

Repita los pasos 3y 4 para establecer la edad (2), el sexo (3) y la altura (4). Después de unos 7 segundos de haber pulsado SET por
Ultima vez, la bascula se pone en el modo para pesar y medir.

PESAJE CON MEDICION (fig. D)

PASO 1. Pulse el boton SET. Se mostraran los parametros del ltimo usuario. Si desea cambiar del usuario o de los parametros,
utilice los botones A y .

PASO 2. Stbase suavemente a la bascula con los pies descalzos. Los dos pies deben tocar las placas de medicion. Parese en la
bascula distribuyendo el peso de manera uniforme y no se mueva hasta que la lectura del peso se quede fija en la pantalla y
aparezca el simbolo de medicién: 0000.

A continuacion, seran mostrados los resultados de las mediciones de grasa, agua, hueso, musculo, calorias y indice de masa
corporal. Se repetiran tres veces y se guardaran en la memoria de la bascula.

CONTROL DE MEDICION

Los resultados de la medicién anterior se pueden leer después de encender la bascula usando el botén SET. A continuacién, debe
seleccionar el codigo de usuario y esperar unos segundos hasta que la bascula muestre 0. Pulse A y W para ver los otros
resultados.

APAGADO AUTOMATICO
Al bajar de la bascula, el dispositivo se apaga automéaticamente. La bascula se apaga automaticamente cuando la pantalla muestra
“0.0” o cuando muestra la misma lectura durante unos 8 segundos.

LIMPIEZA'Y CONSERVACION

1.Limpie la bascula con un pafio himedo. Limpie la bascula hasta que se quede seca.
No utilice productos de limpieza quimicos/abrasivos.

2.Guarde la bascula en un lugar fresco y seco.

3.La bascula siempre debe estar en una posicién horizontal.

FICHATECNICA

Alimentacion: 3 x pila tipo LR 03 (AAA)

Carga: 180 kg
Preocupacién por el medio ambiente. Por favor, lleva las cajas de carton a un sitio de reciclaje. Las bolsas de polietileno se deben tirar
al cubo de la basura amarillo (para envases). El equipo gastado debe ser entregado en el punto de almacenamiento adecuado, porque
las piezas que constituyen el equipo pueden suponer un peligro para el medio ambiente. Debes entregar el equipo Hay que devolver el

I cquipo eléctrico con el fin de evitar su reutilizacion. Si en el equipo se encuentran pilas, hay que sacarlas y entregar por separado, en
un punto de almacenamiento adecuado. No tires el equipo al contenedor para residuos urbanos!!
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CONDIQOES DE SEGURANCA. NOTAS IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA

OPERACIONAL

LEIA COM ATENCAO E MANTENHA PARA REFERENCIAS FUTURAS
1.Leia e siga as instrugdes de operacao antes de usar o dispositivo
de acordo com as orientagdes nele contidas. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso do dispositivo de forma contraria ao uso pretendido
ou operagao inadequada.
2.0 aparelho € apenas para uso doméstico. Ndo use para outros fins que néo estejam
de acordo com a finalidade pretendida.
3.Tenha especial cuidado ao usar o dispositivo quando criangas estiverem nas
proximidades. Nao permita que criangas brinqguem com o dispositivo e ndo permita que
criangas ou pessoas nao familiarizadas com o dispositivo o utilizem.
4 AVISO: Este equipamento pode ser usado por criangas com mais de 8 anos de idade e
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou pessoas sem
experiéncia ou conhecimento do equipamento, se isso for feito sob a supervisdo de uma
pessoa responsavel por sua seguranga ou lhes foi fornecido. instrugbes sobre 0 uso
seguro do dispositivo e esteja ciente dos perigos associados ao seu uso. As criangas
nao devem brincar com o equipamento. A limpeza e manutengdo do usuario néo devem
ser realizadas por criangas, a menos que tenham mais de 8 anos e essas atividades
sejam realizadas sob superviséo.
5.N&o mergulhe todo o dispositivo em agua ou qualquer outro liquido. Nao exponha o
dispositivo a condigdes climaticas (chuva, sol, etc.) ou use-o0 em locais com muita
umidade.
6.N&o use nenhum dispositivo danificado ou que ndo funcione corretamente. Ndo repare
o dispositivo por conta propria, pois existe o risco de choque elétrico. Leve o dispositivo
danificado a um centro de servigo apropriado para inspe¢ao ou reparo. Quaisquer
reparos s6 podem ser realizados por pontos de servigo autorizados. Reparos executados
incorretamente podem representar uma séria ameacga ao usuario.
7.Coloque o dispositivo em uma superficie fria, estavel e plana, longe de aparelhos de
aquecimento, como: fogao elétrico, queimador de gas, etc.
8.N&o use o dispositivo perto de materiais inflamaveis.
9.N&o use o dispositivo perto da agua, por ex. no chuveiro,
em uma banheira ou sobre uma pia.
10.Nao manuseie o aparelho com as maos molhadas.
11.As baterias podem vazar quando gastas ou ndo s&o usadas por um longo tempo.
Para proteger o dispositivo e sua saude, substitua-o regularmente e evite o contato com
a pele por vazamento de baterias.
12.Desligue o dispositivo sempre que 0 pousar.
13.Use o dispositivo em uma superficie estavel e plana.
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14 .Mantenha o dispositivo fora da area de campos eletromagnéticos fortes.
15.Certifique-se de que o solo no qual vocé usa o dispositivo ndo seja molhado ou
escorregadio.

16.Tenha cuidado para né&o deixar objetos pesados cairem sobre a tela e a parte de
vidro da balanga.

17.Se a balanga nao for usada por um longo periodo, remova a bateria.

18.NAO bata, sacuda ou deixe cair a balanga.

19.Fique parado na escala durante a medigéo.

20.N&o use para fins comerciais ou médicos.

21.E aconselhavel preparar na mesma hora todos os dias.

22.0s valores dados pelo peso podem ser enganosos quando medidos ap6s exercicios
vigorosos, dieta restrita ou desidratacao.

23.Pessoas com idade inferior a 18 anos s6 podem usar a opgdo de medigéo de peso. A
indicacao das opgdes de medida (quantidade de agua, gordura ou musculo) pode ser
confusa para idosos com mais de 80 anos e pessoas que praticam musculagéo.

24.Se suas medidas forem anormais, consulte seu médico.

25.A balanga ndo calculara sua gordura corporal a menos que vocé esteja descalgo.
26.Para medir a gordura corporal com precis&o, ndo dobre as pernas na altura dos
joelhos, mantenha as pernas / coxas separadas nas placas de medicao e fique em pé na
balanca.

27.A fungéo de gordura corporal ndo é recomendada para mulheres gravidas, pessoas
em dialise com marca-passos e outros implantes médicos, pessoas com febre, pernas
inchadas ou outro edema. E também para pessoas que estao super-hidratadas ou
desidratadas.

28.A porcentagem de gordura pode ser ligeiramente maior ou menor em pessoas com
diabetes e outras condi¢des médicas.

29.As mulheres naturalmente tém cerca de 5% mais gordura corporal do que 0s
homens.

DESCRIGAO DA BALANGA (figura A)

1.Mostrador LCD 3.Teclado de fungdes
2.Plataforma de vidro 4 Placas de medicdo
TECLADO DE FUNGOES

A - botdo de adicionar W - botdo de remover

SET- botéo de ligar/ mudar o parametro

COMUNICADOS SOBRE ERROS
Lo- baixo nivel de bateria, substituir a bateria Err1kg- sobrecarga da balanca Err2% - erro

MUDANGA DE UNIDADES DE MEDIGAO
Pode-se mudar a unidade de medigéo através do botéo que se encontra debaixo da balanga, ao lado do suporte de baterias ou
debaixo da tampa. As unidades disponiveis s&o seguintes: quilograma (kg) ou libras (Ib).

SUBSTITUIGAO DE BATERIAS (figura B)
Antes de pdr as baterias, remover a isolag&o do contactor. Prestar atengéo para a polarizagao.
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1.Abrir a tampa de baterias que se encontra debaixo da balanga. Remover a pilha consumida.
2.Pdr uma nova bateria tocando o contactor com uma extremidade da bateria e apertando a outra extremidade. Fechar a tampa.

MEDIGAO DE PESO

PASSO 1. Colocar a balanga numa superficie plana e dura (evitar tapetes e superficies moles).

PASSO 2. Pér-se de pé na balanga. Ficar na balanga distribuindo o peso de maneira uniforme e ndo se mexer esperando até que o
valor de medigao apresentado no mostrador pare de se alterar e esteja blogueado.

CONFIGURAGAO DOS PARAMETROS DE MEDIGAO (figura C)

PASSO 1. Colocar a balanga numa superficie plana e dura (evitar tapetes e superficies moles).

PASSO 2. Premir o botdo SET. Aparecera a opgéo de configurar o cddigo de utilizador.

PASSO 3. Através dos botdes A e ¥ selecionar o cadigo de utilizador (1).

PASSO 4. Premir 0 botdo SET para confirmar.

Repetir os passos 3 e 4 a fim de configurar o idade (2), sexo (3) e altura (4). Passados uns 7 segundos, a balanga passara ao modo
de medicéo de peso e de outras propriedades.

MEDIGAO DE PESO E DE OUTAS PROPRIEDADES (figura D)

PASSO 1. Premir o botdo SET. Aparecerdo os parametros do ultimo utilizador. Se quiser mudar o utilizador ou os parametros, utilizar
os botbes A e V.

PASSO 2. Por-se de pés descalgos na balanga. Ambos os pés devem tocar as placas de medigao. Ficar na balanga distribuindo o
peso de maneira uniforme e ndo se mexer esperando até que o valor de medigao apresentado no mostrador pare de se alterar e
aparega o resultado de medigé&o: 000o0.

A seguir aparecerdo os resultados de medigao de gordura, agua, ossos, musculos, calorias e indice de massa corporal. Os mesmos
serdo repetidos trés vezes e gravados na memoéria da balanca.

CONTROLO DE MEDICAO
O resultado de medigéo anterior pode ser lido ap6s ligar a balanga através do botdo SET. Depois, é necessario selecionar o codigo

de utilizador e esperar uns segundos até a balanga mostrar o valor 0. Através dos botbes A e W pode ver varios resultados.

DESLIGAGAO AUTOMATICA
Quando descer da balanga a mesma desligar-se-a automaticamente. A balanga desliga-se automaticamente quando o mostrador
apresenta o valor ,0.0” ou 0 mesmo valor por aprox. 8 segundos.

LIMPEZA E CONSERVAGAO

1.Limpar a balanga com um tecido molhado. Depois secar o aparelho.
Néo utilizar agentes de limpeza quimicos nem corrosivos.

2.Guardar a balanga num lugar seco e fresco.

3.Abalanga deve ficar sempre na posigéo horizontal.

DADOS TECNICOS
Alimentagdo: 3 x bateria do tipo LR 03 (AAA)
Capacidade de peso:180 kg

Proteccéo do meio ambiente. Rogamos, os embalagens de cartéo destinem-se para papéis velhos. Os sacos de

polietileno (PE) devem-se colocar em contenedores para material plastico. O dispositivo usado deve-se levar a um

ponto de armazenamento adequado porque os componentes perigosos que ficam dentro do dispositivo podem ser

perigosos para 0 meio ambiente. O dispositivo elétrico deve-se entregar de modo que se reduza a sua nova

utilizacéo e uso. Se no dispositivo hé pilhas, devem-se tirar e levar a um ponto de armazenamento em separado.
[— Né&o colocar o dispositivo em contenedores para residuos municipais!!

LIETUVIY

SAUGOS SALYGOS. SVARBIOS VEIKIMO SAUGOS PASTABOS
PRASOME ATSARGIAI SKAITYTI IR LAIKYTI ATEITIES NUORODOS
1.Prie$ naudodami prietaisg, perskaitykite ir laikykités naudojimo instrukcijy,
pagal jame pateiktas gaires. Gamintojas neatsako uz jokig Zala, padarytg naudojant
prietaisg prieSingai jo paskirCiai arba netinkamai naudojant.
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2.Prietaisas skirtas naudoti tik namuose. Nenaudokite kitiems tikslams ne pagal paskirt.
3.Bikite ypac atsargus, kai naudojate prietaisa, kai vaikai yra Salia. Neleiskite vaikams
Zaisti su prietaisu ir neleiskite vaikams ar Zmonéms, kurie néra susipaZzine su prietaisu.
4.|SPEJIMAS: Sig jranga gali naudoti vyresni nei 8 mety vaikai ir zmonés su ribotomis
fizinémis, jutiminémis ar psichinémis galimybémis arba Zmonés, neturintys patirties ar
jiems buvo suteikta. instrukcijas apie saugy prietaiso naudojima ir Zino apie su jo
naudojimu susijusius pavojus. Vaikai neturéty Zaisti su jranga. Vaikai neturéty valyti ir
5.Nemerkite viso prietaiso | vandenj ar kitus skyscius. Saugokite prietaisg nuo oro salygy
(lietaus, saulés ir kt.) Ir nenaudokite jo esant dideliam oro drégnumui.

6.Nenaudokite jokiy sugadinty ar netinkamai veikianciy prietaisy. Pataisykite prietaisg
patys, nes yra elektros smigio pavojus. Nuvezkite sugadintg prietaisg | atitinkama
techninés prieZitiros centrg, kad patikrinty ar suremontuoty. Bet kokius remonto darbus
gali atlikti tik jgalioti techninés prieziliros centrai. Neteisingai atliktas remontas gali kelti
rimtg grésme vartotojui.

7.Pastatykite prietaisg ant vésaus, stabilaus, lygaus pavirSiaus, toliau nuo Sildymo
prietaisy, tokiy kaip: elektriné virykle, dujinis degiklis ir kt.

8.Nenaudokite prietaiso Salia degiy medZiagy.

9.Nenaudokite prietaiso $alia vandens, pvz. duse,

vonioje arba vir$ praustuvo.

10.Nenaudokite prietaiso Slapiomis rankomis.

11.Akumuliatoriai gali nutekéti, jei jie bus iSeikvoti arba ilgai nenaudojami. Kad
apsaugotuméte prietaisg ir savo sveikatg, reguliariai ji keiskite ir iSvenkite patekusiy
akumuliatoriy ant odos.

12.18junkite prietaisa, kai tik ji padésite.

13.Prietaisg naudokite ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus.

14 Laikykite prietaisg uz stipriy elektromagnetiniy lauky, riby.

15.sitikinkite, kad Zemé, ant kurios naudojate prietaisg, néra $lapia ar slidi.

16.Bikite atsargus, kad ant ekrano ir stiklinés svarstykliy dalies nenukristy sunkis
daiktai.

17 Jei svarstyklés nebus naudojamos ilgg laikg, iSimkite baterijg.

18.NESpauskite, nekratykite ir nenumeskite svarstykliu.

19.Viso matavimo metu nusistovékite skaléje.

21.Patartina virti kiekvieng dieng tuo paciu metu.

22.Svorio vertés gali bati klaidinancios, kai jos matuojamos po intensyvaus fizinio kravio,
grieztos dietos ar dehidracijos.

23.Jaunesni nei 18 mety ir vyresni zmonés gali naudoti tik svorio matavimo parinktj.
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Matavimo galimybiy (vandens, riebaly ar raumeny kiekio) nurodymas gali bati painus
vyresniems nei 80 mety zmonéms ir kultdrizmo zmonéms.

24 Jei matavimai yra nenormalds, kreipkités | gydytoja.

25.Skalé neapskaiciuos jlsy kano riebaly, nebent esate basa.

26.Norédami tiksliai iSmatuoti kiino riebalus, nelenkite kojy per kelius, laikykite kojas /
Slaunis atskirai nuo matavimo ploksciy ir atsistokite tiesiai ant svarstykliu.

27.Kuno riebaly funkcija nerekomenduojama néscioms moterims, dializuojamiems su
Sirdies stimuliatoriais ir kitais medicininiais implantais, karSciuojantiems, patinusiems

kojoms ar esant kitoms edemoms. Taip pat Zmonéms, kuriems yra per didelis skysCiy
kiekis arba dehidracija.

28.Riebaly procentas gali bti Siek tiek didesnis ar mazesnis Zmonéms, sergantiems

cukriniu diabetu ir kitomis sveikatos ligomis.

29.Moterys nataraliai turi apie 5% daugiau kuno riebaly nei vyrai.

PRIETAISO APRASYMAS (A pies.)
1.LCD displéjus 3.Funkciniai klavisai
2.Stikliné svarstykliy platforma 4 Matavimo plok3telés

FUNKCINIAI KLAVISAI
A - sudéties mygtukas V- atimties mygtukas
SET- parametro jjungimo/keitimo mygtukas

PRANESIMAI APIE KLAIDAS
Lo- iSsekes elementas, pakeisti elementg Err1kg- perkrautos svarstyklés Err2% - klaida

SVARSTYKLIY VIENETY KEITIMAS
Svarstykliy apacioje, Salia elementy détuvés arba po détuvés dangteliu esanciu jungikliu galima pakeisti vienetus, kuriais rodomas
svoris. Galimi vienetai: kilogramai (kg) ir svarai (Ib).

ELEMENTUY KEITIMAS (B pies.)

Prie§ naudojant nuimti elementy kontakty, izoliacijos sluoksnj. Atkreipti démesj  poliariskuma.
1.Atidaryti elementy dangtelj svarstykliy apacioje. ISimti panaudota elementa.

2.|déti naujg elementg — vieng galg kisti | kontakta, o kitg prispausti. Uzdaryti dangtel].

SVERIMAS

1-AS ZINGSNIS. Svarstykles padéti ant kieto ir plokscio pavirSiaus (nedéti ant kilimy ir minksty pavirsiy).

2-AS ZINGSNIS. Svelniai atsistoti ant svarstykliu. Ant svarstykliy stovéti tolygiai paskirs¢ius savo svorj ir nejudéti, kol displéjuje
rodomas jaisy svorio rodmuo nustos keistis ir bus uZfiksuotas.

MATAVIMO PARAMETRY NUSTATYMAS (C pies.)

1-AS ZINGSNIS. Svarstykles padéti ant kieto ir ploksio pavirSiaus (nedéti ant kilimy ir minksty pavirsiy).

2-AS ZINGSNIS. Paspausti mygtukg SET. Pasirodys vartotojo kodo nustatymo parinktis.

3-IAS ZINGSNIS. Mygtukais A ir W parinkti vartotojo koda (1).

4-AS ZINGSNIS. Paspausti SET patvirtinti.

Pakartoti nuo 3-io iki 4-0 Zingsnio amZiui (2), lyCiai (3) ir Ggiui (4) nustatyti. Praéjus mazdaug 7 sekundéms nuo SET paspaudimo
svarstyklés perjungiamos | svérimo ir matavimo rezima.

SVERIMAS IR MATAVIMAS (D pies.)

1-AS ZINGSNIS. Paspausti mygtuka SET. Rodomi paskutinio vartotojo parametrai. Mygtukais A ir W galima pakeisti vartotoja arba
parametrus.

2-AS ZINGSNIS. Svelniai atsistoti ant svarstykliy basomis. Abie pedos turi liesti matavimo ploksteles. Ant svarstykliy stovéti tolygiai
paskirscius savo svorj ir nejudéti, kol displéjuje rodomas jasy svorio rodmuo nustos keistis ir pasirodys matavimo Zenklas: oooo.
Paskiau paeiliui rodomi riebaly, vandens, kauly, raumenu, kalorijy ir kino masés indeksas matavimo rezultatai. Rodmenys
pakartojami tris kartus ir jraSomi | svarstykliy atmintj.
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MATAVIMU PATIKRA
Ankstesniy matavimy, rezultatus galima pasizidréti jjungus svarstykles mygtuku SET. Paskiau pasirinkti vartotojo koda ir palaukti kelias
sekundes, kol svarstyklés rodys 0. Mygtukais A ir W galima perZidréti ankstesnius rezultatus.

AUTOMATINIS ISJUNGIMAS
Nulipus nuo svarstykliy, prietaisas iSsijungia automatiskai. Svarstyklés i$sijungia automatiskai, kai displéjuje rodoma ,0.0” ar tas pats
rodmuo mazdaug 8 sekundes.

VALYMAS IR PRIEZIORA

1.Svarstykles valyti drégnu skuduréliu. Svarstykles nuvalyti sausai.
NENAUDOTI cheminiy/ésdinangiy valikliy.

2.Svarstykles laikyti vésioje ir sausoje vietoje.

3.Svarstykles laikytis tik horizontaliai.

TECHNINIAI DUOMENYS

Maitinimas:3 x LR 03 (AAA) tipo elementas

Keliamoji galia:180 kg

Rapinantis aplinka. Kartono pakuotes atiduoti j makulatdrg. Polietileno (PE) maiselius mesti j plastikui skirtg
konteinerj. Susidéveéjusj prietaisg atiduoti j atitinkama atlieky surinkimo vietg, nes prietaise esancios
pavojingos medziagos gali kelti grésme aplinkai. Elektrinj prietaisg atiduoti tokj, kad nebaty galima jo
pakartotinai naudoti ir panaudoti. Jeigu prietaise yra baterijos, batina jas iSimti ir atskirai atiduoti j atlieky
surinkimo vieta.

Nemesti prietaiso | buitiniy atlieky konteinerj!

LATVIESU

DROSIBAS NOSACIJUMI. SVARIGAS PIEZIMES PAR DARBIBAS DROSIBU
LUDZU, RUPIGI LASIET UN UZGLABAT NAKAMAS ATSAUCES

1.Pirms ierices lietoSanas izlasiet un ievérojiet lietoSanas instrukcijas

saskana ar taja ieklautajam vadlinijam. Razotajs nav atbildigs par zaudé&jumiem, kas

radusies, lietojot ierici pretéji tas paredzetajam lietojumam, vai nepareizu darbibu.

2.lerice paredzéta tikal majas lietoSanai. Nelietojiet citiem mérkiem, kas neatbilst

paredzétajam meérkim.

3.Esiet Tpasi piesardzigs, lietojot ierici, kad tuvuma atrodas bérni. Nelaujiet bérniem

spélét ar ierici un nelaujiet bérniem vai cilvekiem, kas ierici nepazist, to izmantot.

4 BRIDINAJUMS: So aprikojumu var izmantot bérni, kas vecaki par 8 gadiem, un cilvéki

ar ierobezotam fiziskam, manu vai garigam spéjam, vai cilvéki, kuriem nav pieredzes vai

zinasanas par aprikojumu, ja tas tiek darits tadas personas uzraudziba, kas atbild par

vinu droSiba vai ir viniem nodroSinata. instrukcijas par ierices drosu lietoSanu un apzinas

ar tas lietoSanu saistitas briesmas. Bérniem nevajadzétu spélét ar aprikojumu. Tirisanu

un lietotaja uzturéSanu nedrikst veikt bérni, iznemot gadijumus, kad bérni ir vecaki par 8

gadiem un Sis darbibas tiek veiktas uzraudziba.

2.Neiegremdgjiet visu ierici Gdent vai cita Skidruma. Nepaklaujiet ierici laika apstakliem

gietus, saule utt.) Un nelietojiet to liela mitruma.

Nelietojiet ierices, kas jebkada veida ir bojatas vai nedarbojas pareizi. Neremontéjiet
ierici pats, jo pastav elektriskas stravas trieciena risks. Nogadajiet bojato ierici attiecigaja
servisa centra parbaudei vai labo$anai. Jebkuru remontu drikst veikt tikai pilnvaroti
servisa punkti. Nepareizi veikts remonts var nopietni apdraudét lietotaju.
7.Novietojiet ierici uz vésas, stabilas, vienmérigas virsmas, prom no tadam apkures
iericém ka: elektriska plits, gazes deglis utt.
8.Nelietojiet ierici viegli uzliesmojosu materialu tuvuma.
9.Nelietojiet ierici adens tuvuma, piem. dusa,
vanna vai virs izlietnes.
10.Nelietojiet ierici ar mitram rokam.
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11.Baterijas var noplist, ja tas ir iztukSotas vai ilgstosi netiek izmantotas. Lai aizsargatu

iberIci un veselibu, regulari nomainiet to un izvairieties no saskares ar adu ar nopltdusam
aterijam.

12 Katru reizi, kad to noliekat, izsleédziet ierici.

13.1zmantojiet ierici uz stabilas un lidzenas virsmas.

14.Glabajiet ierici arpus spécigu elektromagnétisko lauku zonas.

15.Parliecinieties, ka zeme, uz kuras izmantojat ierici, nav mitra vai slidena.

16.Uzmanieties, lai smagie priekSmeti nenokristu uz displeja un skalas stikla dalas.

17 Ja svari netiks izmantoti Ilgu laiku, iznemiet akumulatoru.

18.NETrieciet, nekratiet un nenometiet skalu.

19.Staviet nekustigi uz skalas visd mérijuma laika.

20.Nelietot komercialos vai mediciniskos noltkos.

21.leteicams gatavot katru dienu viena un taja pasa laika.

22.Svara noraditas vértibas var blt maldinosas, ja tds méra péc intensivas slodzes,

stingras diétas vai dehidratacijas.

23.Cilveki, kas jaunaki par 18 gadiem, un vecaki cilveki var izmantot tikai svara

mérisanas iespéju. Norade par mérisanas iespéjam (dens, tauku vai muskulu

daudzums) var bt mulsinosa gados vecakiem cilvékiem, kuri vecaki par 80 gadiem, un

cilvékiem, kuri nodarbojas ar kultGrismu.

24.Ja jlsu mérTjumi ir patologiski, konsultéjieties ar arstu.

25.Svara netiks aprekinati jisu kermena tauki, ja vien jis neesat basam kajam.

26.Lai precizi izmeéritu kermena tauku daudzumu, nelieciet kajas celos, turiet kajas /

augsstilbus atseviski uz mérisanas plaksném un staviet taisni uz svariem.

27 Kermena tauku funkcija nav ieteicama gratniecém, cilvekiem, kuriem tiek veikta

dialize ar elektrokardiostimulatoriem un citiem mediciniskiem implantiem, cilvékiem ar

drudzi, kaju pietdkumu vai citu tasku. Un ari cilvékiem ar parmérigu hidrataciju vai

dehidraciju.

28.Tauku procentualais daudzums var bat nedaudz lielaks vai mazaks cilvekiem ar

cukura diabé&tu un citiem veselibas traucejumiem.

29.Sievietém dabiski ir par aptuveni 5% vairak kermena tauku neka virieSiem.

IERICES APRAKSTS (A zim.)

1.LCD displejs 3.Funkciju taustini

2.lerices stiklota svérsanas platforma 4 Mérjumu plaksnites
FUNKCIJU TAUSTINI

A - vertibu pievienoanas taustind - vértibu atnem3anas taustind

SET- ieslég$anas slédzis / parametru mainas

INFORMACIJA PAR KLUDAM
Lo- zems bateriju uzlades lTmenis, nomainiet baterijas Err1kg- svaru parslodze Err2%- kiida

MERVIENIBAS MAINA

Smaguma mérvientbu, kas uzradas displeja, ir iespéjams nomaintt, izmantojot parslégsanas slédzi, kas atrodas svaru apakSpusg,
[idzas bateriju nodalijumam, vai zem vacina. Pieejamas mérvienibas: kilogrami (kg) un marcinas (Ib).

BATERIJU NOMAINA (B zim.)

Pirms izmanto$anas, nonemiet bateriju savieno$anas vietu izolacijas slani. Pievérsiet uzmanibu polu izvietojumam.

1.Atveriet bateriju nodalljuma vacinu ierices apak3pusé. Iznemiet nolietoto bateriju.

2.levietojiet jaunu bateriju, vienu baterijas pusi ievietojot nodalijuma un piespiezot otru. Aizveriet baterijas nodalijuma vacinu.

SVERSANA
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1. SOLIS. Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas (izvairieties no paklajiem un mikstam virsmam).
2. SOLIS. Uzmanigi nostajieties uz svariem. Vienmérigi sadaliet savu kermena svaru. Nekustaties, kamér svara vientbas lasijums
displeja neparstas mirgot un netiks noblokéts.

MERIJUMA PARAMETRU IESTATISANA (C zim.)

1. SOLIS. Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas (izvairieties no paklajiem un mikstam virsmam).

2. SOLIS. Nospiediet taustinu SET. Paradisies lietotaja koda ievadi$anas opcija.

3. SOLIS. Ar taustiniem A un W izvélieties lietotaja kodu (1).

4. SOLIS. Nospiediet SET, lai apstiprinatu.

Atkartojiet soli no 3 I1dz 4, lai ievaditu vecumu(2) dzimumu (3) un augumu(4). PEc aptuveni 7 sekundém no pédéja taustina SET
nospieSanas briza, svari parslégsies uz svérsanas un merisanas rezimu.

SVERSANAAR MERIJUMIEM (D zim.)

1. SOLIS. Nospiediet taustinu SET. Displeja paradisies p&déja lietotaja parametri. Ja vélaties mainit lietotaju vai parametrus,
izmantojiet taustinus A un .

2. SOLIS. Uzkapiet uz svariem bez apaviem. Abam pédam ir jabat novietotam uz mérfjuma plaksnitém. Vienmérigi sadaliet savu
kermena svaru. Nekustaties, kamer svara vienibas lasijums displeja neparstas mirgot un neparadisies mérjjuma rezultats: 0ooo.
Péc tam attiecigi paradas tauku, tdens, kaloriju, kaulu, BMI un muskulu masas mérfjumu rezultati. Mérjumu rezultati tris reizes
atkartosies un tiks saglabati ierices atmina.

MERIJUMU KONTROLE

lepriek$&ja mérfjuma rezultatus ir iesp&jams apskatt péc ierices ieslégSanas ar taustinu SET. Péc tam ir jaizvélas lietotaja kods un
jauzgaida paris sekundes, kamér svari paradis 0 atzimi. Ar taustiniem A un W ir iespéjams parslégt nakamos mérijuma rezultatus.

AUTOMATISKA 1IZSLEGSANA

Kad nokapsiet no svariem, ierice automatiski izslégsies. Svari automatiski izsleédzas, kas displeja paradas ,0.0” vai tas pats mérijums
aptuveni 8 sekundes.

TIRISANA UN UZGLABASANA

1.Tiriet ierici ar mitru draninu. Nosusiniet ierici sausu.

NEIZMANTOJIET Kimiskus / abrazivus tirisanas lidzeklus.

2.Uzglabajiet ierici sausa un vésa vieta.

3.lericei vienmér ir jaatrodas horizontala stavokli.

TEHNISKIE PARAMETRI

Spriegums:3 x tipa baterijas LR 03 (AAA)

Celtspéja:180 kg
Apkartéjas vides aizsardziba. Kartona iepakojumu, ladzu, nododiet otreiz&jai parstradei. Polietiléna maisinus
(PE) izmest plastmasas izstradajumiem paredzétajos konteineros. Lietotas elektropreces nododiet attiecigajos
pienemsanas punktos. lericé satur bistamas sastavdalas, kas var izraisit draudus apkartgjai videi. Elektroierice
janodod ta, lai ierobeZotu tas atkartotu izmantoSanu. Ja iericé atrodas baterijas, iznemiet tas un nododiet
pienemsanas punkta atseviski. Produktu neizmest sadzives atkritumu konteinera!

)¢
EESTI
OHUTUSTINGIMUSED. OLULISED MARKUSED TOOOHUTUSE KOHTA
LUGEGE Hoolikalt ja Hoidke kinni tulevastest viidetest

1.Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhendit ja jargige seda
vastavalt selles sisalduvatele juhistele. Tootja ei vastuta kahjude eest, mis on
pdhjustatud seadme kasutamisest vastuolus selle ettenahtud otstarbega vdi ebadige
kaitamisega. )
2.Seade on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Arge kasutage muuks otstarbeks
mitte ettenahtud otstarbel. i
3.0lge seadme kasutamisel eriti ettevaatlik, kui lapsed on laheduses. Arge lubage lastel
seadmega mangida ja arge lubage last ega seadet tundmatutel inimestel seda kasutada.
4 HOIATUS. Seda seadet vdivad kasutada (ile 8-aastased lapsed ja piiratud kehaliste,
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sensoorsete voi vaimsete voimetega inimesed vdi inimesed, kellel pole seadmete kohta
kogemusi ega teadmisi, kui seda tehakse seadme eest vastutava isiku jarelevalve all.
nende ohutust vi on neile antud. juhised seadme ohutuks kasutamiseks ja teadlikud
seadme kasutamisega seotud ohtudest. Lapsed ei tohiks seadmetega mangida. Lapsed
ei tohi koristada ega kasutajaid hooldada, valja arvatud juhul, kui nad on Ule 8-aastased
ja neid toiminguid tehakse jarelevalve all.

5.Arge kastke kogu seadet vette ega mdnda muusse vedelikku. Arge hoidke seadet
iimastikutingimuste (vihm, paike jne) all ega kasutage seda kdrge dhuniiskuse all.
6.Arge kasutage seadmeid, mis on mingil viisil kahjustatud véi ei toéta korralikult. Arge
parandage seadet ise, kuna on elektrilodgi oht. Viige kahjustatud seade kontrollimiseks
vOi parandamiseks vastavasse hoolduskeskusesse. Mis tahes remonti vdivad teha ainult
volitatud hoolduspunktid. Valesti teostatud remont vib kasutajale tdsist ohtu kujutada.
7.Asetage seade jahedale, stabiilsele, Gihtlasele pinnale, eemale kitteseadmetest,
naiteks: elektripliit, gaasipdleti jne.

S.Arge kasutage seadet tuleohtlike materjalide laheduses.

9.Arge kasutage seadet vee lahedal, nt. dusi all,

vannis voi valamu kohal.

10.Arge kasitsege seadet margade katega.

11.Patareid voivad lekkida, kui need on ammendatud vdi neid ei kasutata pikka aega.
Seadme ja oma tervise kaitsmiseks vahetage see regulaarselt valja ja valtige lekkivate
akude kokkupuudet nahaga.

12.Lulitage seade alati vélja, kui selle maha panete.

13.Kasutage seadet stabiilsel ja tasasel pinnal.

14 Hoidke seadet valjaspool tugevate elektromagnetvaljade piirkonda.

15.Veenduge, et maapind, millel te seadet kasutate, ei oleks marg ega libe.

16.0lge ettevaatlik, et mitte rasked esemed kukuksid ekraanile ja skaala klaasosale.

17 Kui kaalu ei kavatseta pikka aega kasutada, eemaldage aku.

18.ARGE 166ge, raputage ega visake skaala maha.

19.Seisa kogu mdodtmise ajal skaalal paigal.

20.Arge kasutage érilistel ega meditsiinilistel eesmarkidel.

21.Soovitav on pruulida iga paev samal kellaajal.

22 Kaalu jargi antud vaartused vdivad olla eksitavad, kui neid moddetakse parast joulist
treeningut, ranget dieeti vdi dehidratsiooni.

23.Alla 18-aastased ja vanemad inimesed vdivad kasutada ainult kaalu médtmise
voimalust. Mddtmisvdimaluste (vee-, rasva- vdi lihaskoguse) marge voib Ule 80-aastaste
eakate ja kulturismiga tegelevate inimeste jaoks segadust tekitada.

24 Kui mddtmised on ebanormaalsed, pidage ndu oma arstiga.

25.Skaala ei arvuta teie keha rasva, kui te pole paljajalu.

26.Keharasva tapseks mootmiseks arge painutage jalgu pdlvedes, hoidke jalad / reied
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mddteplaatidel eraldi ja seiske sirgelt kaaludel.

27 Keharasva funktsioon ei ole soovitatav rasedatele, siidamestimulaatorite ja muude
meditsiiniliste implantaatidega dialtusi saavatele, palaviku, jalgade turse véi muu tursega
inimestele. Ja ka inimestele, kes on dle hiidreeritud voi veetustatud.

28.Rasvaprotsent voib diabeedi ja muude haigusseisunditega inimestel olla veidi suurem
vOi vaiksem.

29.Naistel on loomulikult umbes 5% rohkem keharasva kui meestel.

SEADME KIRJELDUS (joonis A)

1.LCD-ekraan 3.Funktsiooniklahvid
2.Kaalu klaasplaat 4 Moteplaadid
FUNKTSIOONIKLAHVID

A - lisamisnupp ¥ - vahendamisnupp

SET- sissellilitamise / parameetri muutmise nupp

VEATEATED

Lo- patareid hakkavad tihjaks saama, vahetage patareid vélja Err1kg- kaal lile koormatud Err2%- viga
KAALUUHIKU MUUTINE

Uhikud, milles kaalumistulemust néidatakse, saate vahetada nupu abil, mis paikneb kaalu all patareipesa voi patareihoidiku kdrval.
Vgimalikud kaaluihikud: kilod (kg) ja naelad (Ib).

PATAREIDE VAHETAMINE (joonis B)

Enne patareide paigaldamist eemaldage patareide klemmidelt isolatsioonikiht. Jalgige polaarsust.

1.Avage kaalu all paiknev patareipesa. Vdtke kulunud patarei véalja.

2.Paigaldage uus patarei, torgates patarei ihe osa pesasse ja surudes teise otsa jargi. Sulgege patareipesa kaas.

KAALUMINE

1. SAMM. Asetage kaal kévale ja siledale pinnale (valtige vaipu ja muid pehmeid pindu).

2. SAMM. Astuge ettevaatlikult kaalule. Seiske kaalul nii, et teie kaal jaotuks Uhtlaselt, &rge ligutage kuni kaalunait enam ei muutu ja
lukustub.

MOOTMISPARAMEETRITE SEADISTAMINE (joonis C)

1. SAMM. Asetage kaal kévale ja siledale pinnale (véltige vaipu ja muid pehmeid pindu).

2. SAMM. Vajutage nuppu SET. Ekraanile kuvatakse kasutaja koodi sisestamise vdimalus.

3. SAMM. Valige nuppude A ka W abil kasutaja kood.

4. SAMM. Kinnitamiseks vajutage nuppu SET.

Soo, kasvu ja vanuse sisestamiseks korrake samme 3 kuni 4. Umbes 7 sekundit parast nupu SET viimast vajutamist, laheb kaal
kaalumis- ja muutmisreziimile.

KAALUMINE KOOS MOOTMISEGA (joonis D)

1. SAMM. Vajutage nuppu SET. Kuvatakse viimase kasutaja parameetrid. Kasutaja vdi parameetrite muutmiseks vajutage nuppe A ja
v

2. SAMM. Astuge ettevaatlikult paljajalu kaalule. Mélemad tallad peavad puutuma vastu mddtmisplaate. Seiske kaalul nii, et teie kaal
jaotuks Uhtlaselt, arge liigutage kuni kaalunait enam ei muutu ja ekraanile ilmub mddtmise tahis: oooo.

Seejarel kuvatakse ekraanile jarjest rasva, vee ja lihaskoe, luukoe, Kehamassiindeks ja kalorite médtmise tulemus. Tulemusi
korratakse kolm korda ning salvestatakse need siis kaalu méllu.

MOOTMISTULEMUSTE VAATAMINE
Eelmise mddtmise tulemuste vaatamiseks lilitage kaal sisse ja vajutage nuppu SET. Seejarel valige kasutaja kood ja oodake paar
sekundit kuni kuvatakse nait 0. Eri mddtmistulemuste vahel saate likuda nuppude ja abil.

AUTOMAATNE VALJALULITUMINE

Kui astute kaalult maha, lilitub seade ise vélja. Kaal lilitub automaatselt valja, kui ekraanile kuvatakse ,0.0” véi kui (iks nait pisib
ekraanil kauem kui 8 sekundit.

PUHASTAMINE JA HOOLDAMINE

1.Puhastage kaalu niiske lapiga. Kuivatage.
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ARGE kasutage keemilisi/abrasiivseid puhastusvahendeid.
2.Hoidke kaalu jahedas ja kuivas kohas.
3.Kaal peab hoidmise ajal alati olema horisontaalasendis.

TEHNILISED ANDMED
Toide: 3 x patarei LR 03 (AAA)
Kaalumisulatus:180 kg

Kasutatud seadmed vii selleks ettenahtud kogumispunktidesse, sest seadmes leiduvad ohtlikud elemendid vdivad olla kahjulikud
keskkonnale. Elektriseadmed tuleb anda nii ara, et seadet ei saaks enam uuesti kasutada. Kui seadmes on patareid, tuleb need valja

Emolitse keskkonnakaitse eest. Kartongist pakendid vii makulatuuri. Kilekotid (PE) viska kasutatud plastiku jaoks ettendhtud mahutitesse.
vétta ja anda eraldi kogumispunkti. Seadet ei tohi visata olmejadtmete konteineritesse!!

ROMANA

CONDITII DE SIGURANTA. NOTE IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA DE
FUNCTIONARE
CITITI CU ATENTIE SI PASTRATI REFERINTE VIITOARE

1.Cititi si urmati instructiunile de utilizare inainte de a utiliza dispozitivul
conform liniilor directoare cuprinse in acesta. Producatorul nu este responsabil pentru
daunele cauzate de utilizarea dispozitivului contrar utilizarii sale intentionate sau a
functionarii necorespunzatoare.
2.Aparatul este doar pentru uz casnic. A nu se utiliza in alte scopuri care nu sunt
conforme cu scopul propus.
3.Aveti grija in special cand utilizati dispozitivul atunci cand copiii se afla in apropiere. Nu
permiteti copiilor s& se joace cu dispozitivul si nu permiteti copiilor sau persoanelor care
nu sunt familiarizati cu dispozitivul sa il foloseasca.
4 AVERTISMENT: Acest echipament poate fi utilizat de copii cu varsta peste 8 ani si de
persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau persoane fara
experienta sau cunostinte despre echipament, dacé acest lucru se face sub
supravegherea unei persoane responsabile de siguranta lor sau le-a fost asigurata.
instructiuni privind utilizarea in siguranta a dispozitivului si sunt constienti de pericolele
asociate cu utilizarea acestuia. Copiii nu trebuie sa se joace cu echipamentul. Curatarea
si intretinerea utilizatorului nu trebuie efectuate de copii, cu exceptia cazului in care au
peste 8 ani si aceste activitati sunt efectuate sub supraveghere.
5.Nu scufundati intregul dispozitiv in apa sau in orice alt lichid. Nu expuneti dispozitivul la
conditii meteorologice (ploaie, soare etc.) si nu il folositi la umiditate ridicata.
6.Nu utilizati niciun dispozitiv deteriorat in vreun fel sau care nu functioneaza corect. Nu
reparati singur dispozitivul, deoarece exista riscul de electrocutare. Luati dispozitivul
deteriorat la un centru de service adecvat pentru inspectie sau reparatii. Orice reparatii
pot fi efectuate numai de punctele de service autorizate. Reparatiile efectuate incorect
pot reprezenta o0 amenintare grava pentru utilizator.
7.Asezati dispozitivul pe o suprafata rece, stabila, uniforma, departe de aparatele de
incalzit precum: aragaz electric, arzator cu gaz etfc.
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8.Nu utilizati dispozitivul [anga materiale inflamabile.

9.Nu utilizati dispozitivul [anga apa, de ex. la dus,

intr-o cada sau peste o chiuveta. X

10.Nu manipulati dispozitivul cu méinile ude.

11.Bateriile se pot scurge atunci cand sunt epuizate sau nu sunt utilizate mult timp.
Pentru a proteja dispozitivul si sanatatea dumneavoastra, inlocuiti-l in mod regulat si
evitati contactul cu pielea cu scurgeri de baterii.

12.Opriti dispozitivul ori de céte ori il puneti jos.

13.Utilizati dispozitivul pe o suprafata stabila si plana.

14.Pastrati dispozitivul in afara zonei cdmpurilor electromagnetice puternice.
15.Asigurati-va ca pamantul pe care utilizati dispozitivul nu este umed sau alunecos.
16.Aveti grija sa nu lasati obiecte grele sa cada pe afisaj si pe partea de sticla a
cantarului.

17.Daca cantarul nu va fi folosit pentru o lunga perioada de timp, scoateti bateria.
18.NU loviti, scuturati sau scapati cantarul.

19.Ramaéneti nemiscat pe scara pe toata durata masurarii.

20.A nu se utiliza in scopuri comerciale sau medicale.

21.Este recomandabil sa preparati la aceeasi ora in fiecare zi.

22. Valorile date de greutate pot fi inselatoare atunci cand sunt masurate dupa exercitii
fizice viguroase, o dieta stricta sau deshidratare.

23. Persoanele cu varsta sub 18 ani si persoanele in varsta pot utiliza doar optiunea de
masurare a greutatii. Indicarea optiunilor de masurare (cantitatea de apa, grasime sau
muschi) poate fi confuza pentru persoanele in varsta de peste 80 de ani si pentru
persoanele care practica culturismul.

24. Daca masuratorile dvs. sunt anormale, consultati-va medicul.

25. Cantarul nu va va calcula grasimea corporala decat dacé sunteti desculti.

26. Pentru a masura cu precizie grasimea corporald, nu indoiti picioarele la genunchi,
tineti picioarele / coapsele departate pe placile de masurare si stati drept pe cantar.

27. Functia de grasime corporald nu este recomandata femeilor insarcinate, persoanelor
care fac dializa cu stimulatoare cardiace si alte implanturi medicale, persoanelor cu febra,
picioare umflate sau alt edem. Si, de asemenea, pentru persoanele suprahidratate sau
deshidratate.

28. Procentul de grasime poate fi usor mai mare sau mai mic la persoanele cu diabet si
alte afectiuni medicale.

29. Femeile au in mod natural cu aproximativ 5% mai multe grasimi corporale decét
barbatii.

DESCRIEREA DISPOZITIVULUI (Figura A)

1. Afisaj LCD 3. Tastele de functii
2. Platforma de sticla 4. Placi de masurare
FUNCTIA TASTE:
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A - butonul in sus ¥ - butonul in jos
SET - buton / buton pentru modificarea parametrilor

MESAJE DE EROARE
Incércati bateria, inlocuiti bateria Err1kg - incarcarea maxima a fost depésita Err2% - eroare

SCHIMBAREA UNITATILOR DE GREUTATE
Puteti schimba unitétile pe care este afisata greutatea folosind comutatorul aflat sub cantare, langa containerul bateriei sau sub
capacul recipientului. Unitati disponibile: kilograme (kg) si lire sterline (Ib).

INLOCUIREA BATERIEI (Figura B)

Tnainte de utilizare, scoateti stratul izolator de pe placa de contact a bateriei. Retineti polaritatea.

1. Deschideti capacul bateriei din partea inferioaré a cantarelor. Scoateti bateria veche.

2. Introduceti noua baterie alunecand un capét al bateriei in placa de contact si apasénd pe cealalta parte. Tnchideti capacul.

CANTARIRE

PASUL 1. Plasati cantarele pe o suprafata tare si plana (evitati covoarele si suprafetele moi).

PASUL 2. Pasul usor pe céntare. Stati pe cantar distribuind uniform greutatea si nu va miscati pana cand citirea greutatii afisata pe
ecran nu se schimbd si se blocheaza.

SETAREA PARAMETRILOR DE MASURARE (figura C)

PASUL 1. Plasati cantarele pe o suprafata tare si plana (evitati covoarele si suprafetele moi).

PASUL 2. Apasati butonul SET. Va apdrea o optiune pentru setarea codului de utilizator.

PASUL 3. Utilizati butoanele A si W pentru a alege un cod de utilizator (1).

PASUL 4. Apésati SET pentru a confirma.

Repetati pasii de la 3 la 4 pentru a seta varsta (2), sexul (3) si indltimea (4). Dup& aproximativ 7 secunde de la ultima apasare a
butonului SET, scalele vor trece in modul de cantarire si masurare.

EVALUAREA CU MASURAREA (fig. D)

PASUL 1. Apasati butonul SET. Vor apérea parametrii ultimului utilizator. Daca doriti s& modificati utilizatorul sau parametrii utilizati
butoanele A si V.

PASUL 2. Pasul usor pe céntare cu picioarele goale. Ambele picioare trebuie sa atinga placile de masurare. Stationati pe cantar
distribuind in mod egal greutatea dvs. si nu va miscati pana cand citirea greutatii afisata pe ecran nu se schimba (3) si indicatorul de
masurare: apare 0000.

Apoi, va apérea o serie de rezultate ale masuratorilor indexului de grasimi, apa, os, muschi, calorii si indicele IMC. Acestea vor fi
repetate de trei ori si vor fi salvate in memoria cantarelor.

CONTROLUL MASURARII
Rezultatele masuratorii anterioare pot fi recuperate utilizand butonul SET dupa ce ati pornit balantele. Apoi, selectati codul de utilizator

si asteptati cateva secunde pana cand cantarul va afisa "0". Folosind butoanele A si W comutati intre rezultate.

FUNCTIAAUTOMATA DE OPRIRE
Céand scoateti cantarele, dispozitivul se va opri automat. Céntarele se opresc automat cand afisajul indica "0.0" sau aceeasi citire a
greutatii timp de aproximativ 8 secunde.

CURATENIE SI MENTENANTA

1. Curatati cantarele cu o carpa umeda. Stergeti uscat.

NU folositi agenti de curatare chimici / caustici.

2. Depozitati cantarele intr-un loc racoros si uscat.

3. Balantele trebuie s fie intotdeauna in pozitie orizontala.

DATE TEHNICE
Sursa de alimentare: tip baterie 3 x LR 03 (AAA)
Sarcina maxima: 180 kg

Din grija pentru mediul inconjurétor. Ambalajele din carton va rugam s le transmiteti sa centrele de maculatura.

Sacii din polietilena (PE) trebuie aruncate in recipientele pentru materialele plastice. Dispozitivul uzat trebuie transmis la punctul

corespunzator de depozitare, deoarece componentele periculoase care se gasesc in dispozitiv pot fi foarte periculoase pentru mediul

inconjurétor. Dispozitivul electric trebuie transmis in asa fel incét sé se limiteze utilizarea lui repetata. Daca in dispozitiv se gasesc
mmmmmm  baterii acestea trebuiesc scoase si transmise catre punctul de depozitare a acestora, separat.
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BOSANSKI

SIGURNOSNI USLOVI. VAZNE NAPOMENE O SIGURNOSTI RADA

MOLIMO VAS PAZLJIVO PROCITAJTE | CUVAJTE BUDUCE REFERENCE
1.Procitajte i slijedite upute za uporabu prije upotrebe uredaja
prema smjernicama sadrZanim u njemu. Proizvodac nije odgovoran za bilo kakvu Stetu
nastalu koristenjem uredaja suprotno namjeravanoj upotrebi ili nepravilnim radom.
2.Uredaj je samo za kuénu upotrebu. Ne upotrebljavajte u druge svrhe koje nisu u skladu
sa predvidenom svrhom.
3.Budite posebno oprezni kada koristite uredaj kada su djeca u blizini. Ne dozvolite djeci
da se igraju uredajem i ne dopustite da ga koriste djeca ili osobe koje nisu upoznate s
uredajem.
4 UPOZORENJE: Ovu opremu mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe smanjene
fizicke, senzorne ili mentalne sposobnosti ili osobe bez iskustva ili znanja o opremi, ako
se to radi pod nadzorom osobe odgovorne za svoju sigurnost ili im je osigurana. upute o
sigurnoj upotrebi uredaja i svjesni ste opasnosti povezane s njegovom upotrebom. Djeca
se ne bi trebala igrati sa opremom. Cigéenje i odrzavanje korisnika ne smiju obavljati
djeca, osim ako su starija od 8 godina i ako se te aktivnosti obavljaju pod nadzorom.
5.Ne potapajte ¢itav uredaj u vodu ili bilo koju drugu te¢nost. Uredaj nemojte izlagati
vremenskim uvjetima (kisi, suncu itd.) Niti ga upotrebljavajte u velikoj vlaznosti.
6.Ne koristite nijedan uredaj koji je na bilo koji nacin ostecen ili ne radi ispravno. Ne
popravljajte uredaj sami jer postoji opasnost od strujnog udara. Odnesite o$teceni ureda;
u odgovarajuci servisni centar na pregled ili popravak. Popravke mogu izvoditi samo
ovlasteni servisni centri. Nepravilno izvedeni popravci mogu ozbiljno ugroziti korisnika.
7.Postavite uredaj na hladnu, stabilnu, ravnu povrsinu, dalje od uredaja za grijanje, kao
Sto su: elektricni Stednjak, plinski gorionik itd.
8.Ne koristite uredaj u blizini zapaljivih materijala. %
9.Ne koristite uredaj u blizini vode, npr. pod tuSem, %‘
u kadi ili preko umivaonika.
10.Ne rukujte uredajem mokrim rukama.
11.Baterije mogu iscuriti ako su iscrpljene ili se dugo ne koriste. Kako biste zastitili uredaj
i svoje zdravlje, redovito ga zamjenjujte i izbjegavajte kontakt koZe s baterijama koje
cure.
12.Iskljucite uredaj kad god ga odloZite.
13.Koristite uredaj na stabilnoj i ravnoj povrsini.
14 .Drzite uredaj izvan podrucja jakih elektromagnetnih polja.
15.Uvjerite se da tlo na kojem koristite uredaj nije mokro ili sklisko.
16.Pazite da teSki predmeti ne padnu na zaslon i stakleni dio vage.
17.Ako se vaga nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju.
18.NEMOJTE udarati, tresti ili ispustati vagu.
19.Stojte mirno na skali tokom cijelog mjerenja.
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20.Ne koristite u komercijalne ili medicinske svrhe.

21.Preporucljivo je kuhati svaki dan u isto vrijeme.

22 Vrijednosti date teZinom mogu zavarati ako se mjere nakon snaznog vjezbanja, stroge
dijete ili dehidracije.

23.0sobe mlade od 18 godina i starije osobe mogu koristiti samo opciju mjerenja tezine.
Navodenije opcija mjerenja (koli¢ina vode, masti ili miSi¢a) moze zbuniti starije ljude
starije od 80 godina i ljude koji se bave bodybuildingom.

24.Ako su va3a mjerenja abnormalna, obratite se svom lijeCniku.

25.Vaga nece izracunati tjelesnu masnocu ukoliko niste bosi.

26. Da biste tacno izmjerili tielesnu masno¢u, nemojte savijati noge u koljenima, drZite
noge / bedra razdvojene na mjernim plo¢ama i stojte ravno na vagi.

27. Funkcija tjelesne masti se ne preporucuje trudnicama, osobama na dijalizi sa
pejsmejkerima i drugim medicinskim implantatima, osobama s vru¢icom, ote¢enim
nogama ili drugim edemom. A takode i za ljude koji su previSe hidratizirani ili dehidrirani.
28. Procenat masti mozZe biti malo ve¢i ili manji kod osoba sa dijabetesom i drugim
zdravstvenim stanjima.

29. Zene prirodno imaju oko 5% vie tjelesne masti nego muskarci.

OPIS UREDAJA (Slika A)

1.LCD displej 3.Funkcijski tasteri

2.Staklena platforma vage 4. Mjerne ploce

FUNKCIJSKI TASTERI

A - taster za sabiranje W - taster za oduzimanje

SET- taster za ukljuivanje/promjenu parametra

SAOPSTENJA O GRESKAMA
Lo- nizak nivo punjenja baterije, zamjenite bateriju Err1kg — preopterecenje vage Err2%- greska

ZAMJENA JEDINICA TEZINE
Mozete se prebacivati izmedu jedinica u kojim se prikazuje vrijednost tezine — uz pomo¢ dugmeta koji se nalazi na donjem dijelu
vage, pored pretinca za bateriju ili ispod poklopca pretinca. Dostupne jedinice su: kilogrami (kg) i funte (Ib).

ZAMJENA BATERIJE (Slika B)

Prije upotrebe uklonite izolacijski sloj sa kontakta baterije. Obratite paznju na polarizaciju.

1.0tvorite pretinac baterije na donjem dijelu vage. Izvadite istroSenu bateriju.

2.Stavite novu bateriju, stavljajuéi jednu stranu baterije u kontakt i pritiskajuci drugu stranu. Zatvorite poklopac.

VAGANJE

KORAK 1. Stavite vagu na tvrdoj i ravnoj podlozi (izbjegavajte tepihe i meke povrsine).

KORAK 2. Lagano stanite na vagu. Kad stojite na vazi, treba da ravnomjerno rasporedite svoju teZinu, nemojte se micati dok se ne
stabilizira vrijednost Vase teZine.

PODESAVANJE PARAMETARA MJERENJA (Slika C)

KORAK 1. Stavite vagu na tvrdoj i ravnoj podlozi (izbjegavajte tepihe i meke povrsine).

KORAK 2. Pritisnite taster SET. Prikazat ¢e se opcija pode$avanja Sifre korisnika.

KORAK 3. Uz pomoc tastera A i ¥ izaberite Sifru korisnika (1).

KORAK 4. Pritisnite SET za potvrdivanje.

Ponovite korake od 3 do 4 da biste podesili dob (2), spol (3) i visinu (4). Poslije oko 7 sekundi od posljednjeg pritiska na SET
ukljucuje se rezim vaganja i mjerenja.

VAGANJE ZA MJERENJEM (Slika D)
KORAK 1. Pritisnite taster SET. Prikazat ¢e se parametri posljednjeg korisnika. Ako Zelite promijeniti korisnika ili parametre, upotrebite

tastere A i V.
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KORAK 2. Lagano stanite na vagu bosim stopalima. Oba stopala trebaju dodirivati mjerne ploce. Kad stojite na vazi, treba da
ravnomjerno rasporedite svoju tezinu, nemojte se micati dok se ne stabilizira vrijednost Vase teZine i ne pojavi oznaka mjerenja: 0000.
Zatim ¢e se redom prikazati vrijednosti mjerenja masnoce, vode, miSica, kostiju, indeks tjelesne mase i kalorije. Vrijednosti Ce se tri
puta ponoviti i memorisati u memoriji vage.

KONTROLA MJERENJA
Vrijednosti iz prethodnog mjerenja mogu da se itaju nakon ukljucivanja vage tasterom SET. Zatim treba izabrati Sifru korisnika i

saCekati nekoliko sekundi da vaga prikaze 0. Uz pomo¢ tastera A i W se vrSi prelazak izmedu sljedecih rezultata.

AUTOMATSKO ISKLJUCIVANJE
Kad sidete sa vage, uredaj ¢e se automatski iskljuciti. Vaga se automatski iskljucuje, kad displej oko 8 sek. prikazuje ,0.0” ili istu
vrijednost mjerenja.

CISCENJE | ODRZAVANJE

1.Cistite vagu uz pomo¢ vlazne krpice. Ocistite vagu da bude suha.
NEMOJTE koristiti hemijska/agresivna sredstva za ¢iScenje.
2.Vaga treba da bude u hladnoj i suvoj prostoriji.

3.Vaga uvijek treba da se nalazi u uspravnom poloZaju.

TEHNICKI PODACI
Napajanje: 3 x baterija tipa LR 03 (AAA)
Nosivost:180 kg

kontejner za plastiku. Iskori$¢en uredaj treba odneti na odgovarajuéu deponiju, jer opasni sastojci koji se u njemu nalaze, mogu biti opasni
za okoli$. Elektri¢ni uredaj treba odneti na nacin, koji ograni¢ava njegovu ponovnu upotrebu i koritenje. Ako se u uredaju nalaze baterije,

E Brinuéi za okolis. Molimo Vas da kartonska pakovanja odnesete u otkup otpadnog papira. Polietilenske dzakove (PE) bacajte u
treba ih izvaditi i odvojeno predati na deponiju. Uredaj se ne smije bacati u kontejner za komunalni otpad!!

r L2 MAGYAR L A -- L2
BIZTONSAGI FELTETELEK. FONTOS MEGJEGYZESEK A MUKODESI
BIZTONSAGROL

KERJUK, OVATOSAN OLVASSA EL ES TARTSA A JOVOBENI HIVATKOZASOKAT
1.A készUlék hasznélata el6tt olvassa el és kovesse a hasznélati utasitast
a benne foglalt irdnyelvek szerint. A gyarté nem vallal felelésséget semmilyen karért,
amelyet a készilék rendeltetésszeri hasznalataval ellentétes hasznalata vagy nem
megfelelé miikddés okoz.
2.A készilék csak otthoni hasznélatra szolgal. Ne hasznalja méas célokra, nem a
rendeltetésének megfelelen.
3.Legyen kilondsen 6vatos, amikor a készuléket gyermekek kdzelében hasznalja. Ne
engedje, hogy gyerekek jatszanak a készulékkel, és ne engedje, hogy gyermekek vagy
mas emberek ismerjék a készuléket.
4 FIGYELMEZTETES: Ezt a berendezést 8 évesnél iddsebb gyermekek és csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezd személyek, vagy a
berendezéssel kapcsolatos tapasztalatokkal vagy ismeretekkel nem rendelkez6
szemelyek hasznalhatjak, ha ezt a berendezésért felelés személy felligyelete alatt
vegzik. biztonsagukat, vagy szamukra biztositott. utasitasokat a készulék biztonsagos
hasznélatarol, és tisztaban vannak a hasznélataval jaro veszélyekkel. A gyermekek ne
jatszanak a felszereléssel. A tisztitast és a felhasznaloi karbantartast csak gyermekek
végezhetik, kivéve, ha 8 évnél idésebbek, és ezeket a tevékenységeket felligyelet mellett
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vegzik.

5.Ne meritse az egész készlléket vizbe vagy mas folyadékba. Ne tegye ki a készliléket

idéjarasi viszonyoknak (es6, nap, stb.), Es ne hasznalja magas paratartalom mellett.

6.Ne hasznaljon olyan eszkozt, amely barmilyen modon sérult vagy nem megfeleléen

mkadik. Ne javitsa a kész(lléket maga, mert fennall az d&ramUtés veszélye. Vigye a

serUlt készuléket a megfeleld szervizkozpontba ellendrzésre vagy javitasra. A javitdsokat

csak hivatalos szervizek végezhetik. A helytelenil vegzett javitasok komoly veszelyt

jelenthetnek a felhasznalora.

7.Helyezze a készuléket hiivos, stabil, egyenletes feliletre, olyan flitbberendezésektdl

tavol, mint: elektromos tlizhely, gazégé stb.

8.Ne hasznalja a készuléket gyulékony anyagok kozelében.

9.Ne hasznalja a késztléket viz kozelében, pl. zuhany alatt,

furdékadban vagy mosddkagylo felett. %‘

10.Ne kezelje nedves kézzel a készuléket.

11.Az elemek lemerUlhetnek, ha kimeriltek vagy hosszu ideig nem hasznaljak oket. A

késziilék és az egészség védelme érdekében rendszeresen cserélje ki, és kerllje a

szivargo akkumulatorok borrel valo érintkezését.

12.Kapcsolja ki a készuléket, amikor leteszi.

13.A készUléket stabil és sik fellleten hasznalja.

14.Tartsa a készuleket er6s elektromagneses mezdkon kivdl.

15.Gy6z6djon meg arrdl, hogy a talaj, amelyen a késziiléket hasznélja, nem nedves vagy

CSUSZz0s.

16.Vigyazzon, nehogy nehéz targyak esjenek a kijelzére és a mérleg Uvegrészére.

17.Ha a mérleget sokaig nem hasznalja, vegye ki az elemet.

18.NE nyomja meg, rézza vagy dobja le a mérleget.

19.Alljon mozdulatlanul a mérlegen a mérés soran.

20.Ne hasznalja kereskedelmi vagy orvosi célokra.

21.Célszer(i minden nap ugyanabban az idében fézni.

22.A suly altal adott értékek félrevezetdek lehetnek, ha erbteljes testmozgas, szigoru

diéta vagy kiszaradas utan mérik éket.

23.A 18 évesnél fiatalabbak és az idésebbek csak a stlymérési lehetéséget

hasznalhatjak. A mérési lehetdségek (viz, zsir vagy izom mennyisége) feltlintetése

zavaro lehet a 80 év feletti id6sek és a testépitéssel foglalkozok szamara.

24.Ha a mérése rendellenes, forduljon orvoséahoz.

25.A skala csak akkor szamitja ki a testzsirodat, ha mezitlab vagy.

26.A testzsir pontos mérése érdekében ne hajlitsa a labat térdre, tartsa szét a labakat /

combokat a mérélemezeken, és alljon egyenesen a mérlegen.

27 Atestzsir funkcié nem ajanlott terhes néknek, pacemakerrel €s egyéb orvosi

implantatummal dializalt, lazas, labduzzadt vagy egyéb 6démas embereknek. Es

tulzottan hidratalt vagy dehidratalt emberek szaméra is.

28.A zsirszazalék valamivel magasabb vagy alacsonyabb lehet cukorbetegségben és
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mas betegségekben szenveddknél.
29.A n6k természetes testtartalma kordlbelil 5% -kal tobb, mint a férfiakéban.

AKESZULEK LEIRASA (A abra)

1.LCD kijelzé 3.Funkciés gombok
2.Glass platform 4 Mérési lemezek
FUNKCIOBILLENTYUK:

A - felgomb ¥ - le gomb

SET - on gomb / paramétervaltas gomb

Hibaiizenetek

Csekély akkumulator, cserélje ki az akkumulatort. Err1kg - a maximélis terhelés meghaladta az Err2% -ot - hiba

AVALTOZO FELULETEK VALTOZASA
Megvaltoztathatja azokat a mértékegységeket, amelyeken a stly megjelenik a mérleg alatt talalhaté kapcsoléval, az akkumulator tartaly
mellett vagy a tartély fedelén. Elérhet egységek: kilogramm (kg) és font (Ib).

AKKUMULATOR (B 4bra)

Hasznalat el6tt tavolitsa el az elkiilonitd réteget az akkumulatortartd lemezrél. Vegye figyelembe a polaritést.

1. Nyissa ki az akkumulator fedelét a mérleg aljan. Tavolitsa el a régi akkumulatort.

2. Helyezze be az Uj akkumulatort az akkumulator egyik végének csusztatédsaval az érintkez6lemezre, és nyomja be a méasik oldalt.
Csukja be a fedelet.

MERES

1. LEPES Helyezze a mérleget kemény és sik felliletre (elkeriilje a szGnyegeket és a puha fellletet).

2. LEPES Ovatosan Iepjen amérlegre. Allj a mérlegre, egyenletesen elosztva a stilyodat, és ne mozdulj, amig a kijelzon megjelend sty
leolvasasa nem valtozik és blokkolodik.

MERES| PARAMETEREK BEALLITASA © abra)

1. LEPES Helyezze a mérleget kemény és sik felilletre (elkeriilie a szonyegeket és a puha feliiletet).

2. LEPES Nyomja meg a SET gombot. Megjelenik a felhasznaléi kod beallitasanak lehetésége.

3.LEPESA A és W gombokkal valassza ki a felhasznaloi kadot (1).

4. |épés: Nyomja meg a SET gombot a megerdsitéshez.

Ismételje meg a 3-4. Lépéseket a kor (2), a nem (3) és a magassag (4) beallitasahoz. A SET gomb utolsé megnyomasatol szamitott 7
masodperc elteltével a mérleg atkapcsol a mérési és mérési modra.

MERES MEGHATAROZASA (D 4bra)

LEPES 1. Nyomja meg a SET gombot. Megjelenik az utolso felhasznalo paraméterei. Ha modositani szeretné a felhasznalét vagy a
paramétereket, hasznalja a A és ¥ gombokat.

2. LEPES Ovatosan Iépjen a mérlegre csupasz labakkal. Mindkét labnak meg kell érnie a mérslemezeket. Alljon a mérlegre
egyenletesen elosztva, és ne mozduljon addig, amig a kijelz6n megjelend suly le nem valtozik (3), és megjelenik a mérési jel: oooo.
Ezutén megjelenik egy zsir-, viz-, csont-, izom-, kaldria- és BMI index mérési eredmények. Ezeket haromszor megismétlik és a mérleg

MERESI ELLENORZES
Az el6z6 mérés eredményeit a SET gomb segitségével lehet kinyerni a mérleg bekapcsolasa utan. Ezutan vélassza ki a felhasznaldi
kddot, és varjon néhany masodpercet, amig a mérleg '0' jelenik meg. A A és W gombokkal valthat az eredmények kozott.

AUTOMATIKUS KI FUNKCIO
Ha kilép a mérlegbdl, a késziilék automatikusan kikapcsol. A mérlegek automatikusan kikapcsolnak, ha a kijelzén a ,0,0” vagy a
kérilbellil 8 masodpercre ugyanazt a sulyt mutatja.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1. Tisztitsa meg a mérleget nedves ruhaval. Tordlje szérazra.
NE hasznaljon vegyi / maro tisztitdszert.

2. Tarolja a mérlegeket hlivos és szaraz helyen.

3.A mérlegeknek mindig vizszintes helyzetben kell lennik.
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MUSZAKI ADATOK
Aramforras: 3 x LR 03 tipust akkumulator (AAA)
Maximalis terhelés: 180 kg

dobjanak ki a milanyag tartalyba. Kimerilt gépe vissza kell adni a megfeleld tarolé pontjdhoz, mert a Eépben levok
veszélyes részek, veszedelmesek lehet a kornyezetnek. Az elektromos gép igy kell visszaadni, hogy korlatozzon a re-

E Torédiink a természeti kornyezetért. Papir csomagokat kerlink adjanak at a papirhulladékra. Polietilén zacskokat (PE)
hasznalatat. Ha az elemek vannak a gépben, ki kell huzni ezeket és a visszakelladni kiilon tarold pontjahoz.

EAAHNIKA

OPOI AZQAAEIAZ. ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ A THN AZOAAEIA AEITOYPTIAZ
MAPAKAAQ AIABAZTE MPOZEKTIKA KAI KPATHZTE A MEAAONTIKEZ
ANAOOPEZ
1.A10BdoTe Kal akoAouBAOTE TIC 0dNYiES AEITOUPYIAG TTPIV XPNOIKOTIOITETE Tr) CUOKEUK

oUp@wva pe TIS 0dnyieg Tou TepiéxovTal o€ autd. O KATOOKEUAOTAS eV PEPEI Kapia
€uBlVN yia otroladnTToTE {NUIA TTPOKANBET aTTd TN XPAON TG CUCKEUAG € avTiBean pe
NV TPOPAETIOPEVN XPAON i TNV akat@AAnAn Acitoupyia.
2.H oguaokeun poopieTal Jovo yia oIkiakn XpRaon. Mnv 1o xpnaipotolgite yia GAAoug
OKOTTOUG TTOU OEV QVTATIOKPIVOVTAI OTOV ETTIOIWKOUEVO OKOTTO.
3.Na €ioTe 101aiTEPA TTPOTEKTIKOI OTAV XPNTIMOTIOIEITE TN GUCKEUN OTaV TO TTAIdIA
Bpiokovtal kovtd. Mnv emTpETETE O€ TTAISIA VA TTAICOUV E TN GUCKEUR KAl NV QI VETE
Taud1d 1) dropa 1ou dev gival ECOIKEIWPEVA PE TN GUCKEUN VA Tr) XPNOIKOTIOIOUV.
4. MPOEIAOMOIHZH: Autég 0 e€oTTAITOC UTTopET Va XpnalpoTtoindei amod maidid avw
TWV 8 ETWV KAl ATOPA WE PEIWWEVN CWHUATIKA, aioBnTnpIakr A dlavonTikh IKavoTtnTa, f
dropa Xwpic eutrelpia 1) yvwan Tou £¢oTTAIoN0U, £dv autd yivetar utré Tnv eTiRAEYn
utteuBuvou yia TV ao@aAeid Toug i Toug £xel TTapaoxebei. odnyieg yia Tnv ao@an
XPAON TN GUCKEURG Kal yvwpi{ouv TOUG KIVOUVOUS TTou GuvdEovTal e Tn XpAon Tne. Ta
Traud1a dev rpétrel va traiouv We Tov e€0TAIoHO. O kaBapIoUOS Kal n GuvTHPNaOT Tou
xpAoTn dev TpéTel va ekteAoUvTal OTTO TTaIDIA, EKTOC €AV €ival Avw TwV 8 ETWV KaI AUTEG
01 dpaaTNPIOTNTEG EKTEAOUVTAI UTTO TNV ETTIRAEYN.
5.Mnv BuBiete oAoKAnpn TN ouakeun o€ vepd i GAAo uypo. Mnv ekBETETE T CUOKEUN O€
KQIPIKEG OUVBRKES (BpoXn, AAIO K.ATT.) Kl Unv T XPNOIMOTIOIEITE OE UWNAT uypaaia.
6.Mn xpNnO1UOTIOIEITE KAWiIO GUTKEUN TTOU £XEI UTTOOTET {NMIA PE OTTOIOVOATIOTE TPOTIO )
Oev Aeitoupyei owaTd. Mnv emmokeUAdeTe T CUOKEUN JOVOI 0ag, KaBwS UTTAPXE!
Kivouvog nAektpotrAngiag. Metagépete Tn XaAaopEVN CUOKEUR 0€ KATAMNAO KEVTPO
o€pPI¢ yia emBewpnaon A ETIOKEUR. TuxOv eMIOKEUES UTTOPOUV VA TTPAYUATOTTOINBOUV
povo amd egouaiodotnuéva onpeia o€pPIg. O1 eTIOKEVES TTOU BEV EXOUV YivEl CWOTA
MTTOPOUV va amoteAégouv aofapn atrelAr yia Tov XpAoTn.
7.TommoBeTHOTE T OUCKEUN G€ POTEPR, OTABEPK), OLOIOUOPPN ETIPAVEIQ, HAKPIA OTIO
OUOKEUES BEpavang OTTwG: NAEKTPIKRA Koudiva, KAUGTAPAS OEPIOU K.ATT.
8.Mnv XpnO1KOTIOIEITE TN GUCKEUT KOVTA O€ EUQPAEKTA UAIKAL.
9.Mn XpNnOIUOTIOIEITE Tr) CUOKEUN KOVTA O€ VEPO, TT.X. O€ EVa VTOUG,
0€ UTraviépa i o€ VITITAPA.
10.Mnv XeIpiCeaTe TN CUOKEUN pE Bpeypéva Xépia.
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11.01 pmratapieg evoéxetal va diappeuaouyv dtav &aviAnBouv ) dev xpnaiuotoinbolv
yia heyaAo xpovikd didatnua. lNa va TTpoaTaTeUdETe T CUOKEUN KAl TNV UyEia 0ag,
QVTIKOTOOTACTE TNV TOKTIKA KAl OTTOQUYETE TNV £TTAQN e TO OEPHA e DIaPPOES
HTTOTOPIWV.

12.ATrevepyoTIoIoTe T OUCKEUR OTTOTE T BACETE.

13.XpNOIYOTIOINCTE T GUOKEUN € OTABEPNA Kal ETTITTEDN ETIPAVEIQ.

14 KpatAoTe TN CUOKEUN £¢w attd TNV TTEPIOXN I0XUPWY NAEKTPOUAYVNTIKWY TTESiWV.
15.BePaiwbeite 611 T0 £€0aQOG GTO OTT0I0 XPNOIUOTIOIEITE Tr) CUOKEUN OEV €ival uypo
ohigBnpd.

16.MMpoaéCTe va pnv a@ioeTe Bapid avTIKEiPEVa va TIEGOUV aThV 086vn Kal GT0 YUAAIVO
THAa TG Cuyapidg.

17.Edv n Quyapid dev mpdkeITal va xpnaiuotroinei yia ueyao xpovikd didoTnpua,
aQaIPETE TV UTTATApIAL.

18.MHN xTuTrare, aQvakIveiTe ) pixvete T Cuyapia.

19.Z106¢iTe akivnTol oTnV KAiJaka Kab '6An tn pETpnaon.

20.Mnv 10 XpNOIPOTIOIEITE YIO EUTTOPIKOUG 1} 1TPIKOUG OKOTTOUG.

21.ZuvioTaTal va Tapaokeuddete Ty idia wpa kabe pépal.

22.01 TIgég TTOU BivovTal atmd To PAPOG PTTOPE va gival TTOPATTAAVNTIKEG OTAV
pETPIOUVTOI PETA ard éviovn Goknan, auaTnpen diaita 1) agudaTwan.

23.Atopa kaTw TWV 18 £TWV Kal dvw PTTopoUV va XpnalpoTrololv uévo Tnv eTmAoyA
pETPNONG Bapoug. H évdeign Twv emIAoywv PETpnong (ToadTnTa vepou, AiTToug fi Juwv)
pTTOpE va TTPOKAAEDEI OUYXUaN O€ NAIKIWKPEVOUGS Avw Twv 80 ETWV KaI O€ ATOUA TTOU
ouppeTéXouv aTo bodybuilding.

24.EqQv o1 petpAoeIg oag ival aVWPAAES, CUMPBOUAEUTEITE TO YIATPO OAG.

25.H Cuyapid dev Ba utrohoyioel T0 cwuaTIkG oag AiTTog eKTOC €AV €i0TE XWPIC
TTaTToUTald.

26.M0 va UETPHOETE Pe aKpiPela 1o owparikd Aitrog, unv Auyilete Ta Tod1a oag oTa
yovarta, KpatAaTe Ta TAdIA / TOUS UNPoUS 0ag HaKPIA OTIG TTAGKES PETPNONG KAl
OTéKEDTE EUBEID OTIC CUYapPIEC.

27.H Aeiroupyia Tou owpatikoU AiTroug dev oUVIGTATAI VIO EYKUEC YUVAIKES, ATOA TTOU
uttoBaAAovTal o€ aigok@dapon pe BnUatodoTn kal GAAa 1aTPIKA EUQUTEUHATA, ATOUA E
TTUPETO, TTpnopéva TTOdIA 1) dAAO oidnua. Kal £TTiong yia dropa tou ival utrepPoAika
evudaTWHEVA 1) agudaTwyéva.

28.To 1000016 AiTTOUG PTTOPET VA Eival EAAPPWS UYPNAGTEPO I XOUNAGTEPO OE ATOUA E
d1aBATN kal GAAES 1aTPIKES TTABATEIC.

29.01 yuvaikeg Exouv QUOIKA TTEPiTTOU 5% TTEPICTOTEPO CWHATIKG AiTTog aTrd TOUG
AvOpEg.

MEPIMPA®H THE ZYZKEYHE (Exfiua A)

1.H 086vn LCD 3.Khe1d1é Aeitoupyiag
2. MAaredpua yuahiot 4. M\aKeg pérpnang
MAHKTPA AEITOYPIIQN:
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A - kouptri emavw V¥ - KATW
MAAkTpo SET / on / koupTri aAayAg TTapapéTpwy

MHNYMATA L GAAMATON
XapnAA pmatapia, avrikatacTAoTe Ty pratapia Err1kg - 1o péyiaTo goprtio utrepéfn 1o Err2% - apdiua

AANATH MONAAQN BAPOX
Mmopeite va aAAgeTe TIG HOVAdES TToU EpavieTal To BAPOG XPNTIMOTIONWVTAG TO DIAKATIT TIou BpiokeTal KATW a6 TIG KAIUAKEG,
diha oTo doyeio prmatapiag f katw amd 1o kGAuppa Tou doxeiou. AlaBéaipeg povadeg: KIAG (kg) kar Aifpeg (Ib).

ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ (Eik. B)

Mpiv T Xpan aQaIpEéaTe TO OTPWHA ATTOUOVWONG aTTd TNV TTAAKA ETTAPAS TNG HTTATAPIAG. ZNUEIWATE TV TIOAIKOTNTA.

1. Avoigre 10 KGAupPa TG UTTaTapiag aTo kaTw PEPog Twv {uywv. ApaipéaTe Tv TTaAid pmratapia.

2. TomoBetAoTe T véa pmmarapia alpovTag 1o éva kpo TG uTratapiag atnv TAGKa emagng kai mE(ovTag v AAAn TTAsupd péoa.
KAeioTe 10 kGAuppa.

ZYTIZMA

BHMA 1. TomroBetroTe TIg {uyapiég o€ akAnpR kal €TTiTTESN EMIQAveIa (amo@UyeTe Ta XAAIA KAl TIG JOAAKES ETTIQAVEIEG).

BHMA 2. BaAre amahd Tig Quyapiég. Tabeite oTig Quyaplég KaTaVENOVTAG OHOIGHOPPa TO BAPOG 0OG KAl UNV PETAKIVETE PEXPI N
avayvwaon Tou BApoug Tou epgavidetal atny 086vn va otaparioel va aAAGdel kal va PTTAoKApE!.

PYOMIZH MAPAMETPQN METPHZHZ (Eik. C)

BHMA 1. TomroBetroTe TIg {uyapiég o€ OkAnpR Kal €TTITTESN EMIQAvEIQ (aTo@UYETE Ta XAAIA KAl TIG JOAAKES ETTIQAVEIEG).

BHMA 2. Mathote 1o mAfKTpo SET. Oa eupavioTei pia ETTIAOYR yial ToV 0pIau6 Tou KwdikoU XpRaTn.

BHMA 3. Xpnaipomoifate ta mAAKTpa A kai ¥ yia va emAEeTe Evav kwdiko xpam (1).

BHMA 4. MatAaTe SET yia emiBefaiwaon.

EmravaAdpete Ta BAuata 3 €wg 4 yia va puBpicete Tnv nAikia (2), To @UAo (3) kai To Gyog (4). Metd amd mepitrou 7 deutepoAetrTa amod
70 TeAeuTaio MaTUa Tou TTARKTpou SET o1 Luyapiég Ba petaBolv aTn Aeiroupyia {Uyiong kai pEtpnong.

BAPOX ME METPHZH (Eik. A)

BHMA 1. MarraTe 10 TAAKTPO SET. Oa eppaviaToly ol Tapapetpol Tou TeAeutaiou xprRaTn. Av BéAeTe va aAAGgeTe Tov XpriaTn A TIG
TIAPAPETPOUG, XPNTIUOTIOINOTE TA KOUNTTIG A KaI 'V .

BHMA 2. Bahte amaAd Tig {uyapiég pe yupva modia. Kai ta d0o édia mpémel va ayyiouv Tig TTAAKEG pétpnang. Z1abeite oTig
QuyapIég KaTaveOVTag opoIdHop®a To BAPOS TAG KAl NV UETAKIVEITE PEXPI VO OTAPATATE! N avAyvwan Tou BApoug Trou eugavideral
atnv 086vn (3) Kai To anuad! pETPNONG: EUPavieTal 0000.

2 ouvéxela Ba epgaviaTolv amoteAéapara pétpnang Tou deikTn Aitroug, vepoU, 0aToU, puwy, Beppidwy kai deikm BMI. Oa
emavaAn@Bouv Tpeig opég Kal Ba amoBnkeutolv oTn PvARN Twv Juywv.

EAEFXOz METPHZEQN

Ta amoteAéopata TG TPoONyoUpEVNG UETPNONG HTTOPOUV vVa avaktmBolv XpnoIuoTolwvTag 1o TTAAKTPO SET petd v evepyotoinon
TWV QUYWV. XTn OUVEXEID, ETIAEGTE TOV KWAIKG XPOTN KAl TIEPILEVETE PEPIKG OEUTEPOAETITAl PEXPI VO EuPaviaTolV ol kAipakeg '0".
XpnoipotolwvTag Ta TARKTpa A kal ¥ evaAAooETe Ta amoteAéoparTa.

AYTOMATH AEITOYPTIA EKKINHZHZ
‘Orav Byeite amd I KAipakeg, N cuakeury Ba afnoel autoparta. Or kAipakeg afrivouv autéuata étav n 08évn eupavider 10 '0.0' A v
id1a pérpnan Bapoug yia TepiTou 8 deuTePOAETTTAL.

KAGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

1. KaBapioTe Tig {uyapiég pe Eva uypd Travi. ZKOUTTiaTE.

MHN xpnaiyotolgite XnUIKG / kauaTiké Péoa kaBapiopou.

2. ATroBnkeuoTe Tig uyapiég ae 8poaepd kal §npd PEPO.

3. O1 kAipakeg Ba pemel TAVTA va BpiokovTal o€ opiovTia BEan.

TEXNIKA AEAOMENA
Mnyr Tpogodoaiag: TuTrog ptmatapiag 3 x LR 03 (AAA)
MeyioTo goprio: 180 kg

amoppIupaTwy xapTiod. Tig aakoUAeg amo ToAuaiBulévio (PE), amoppiyTe TiG aTov kado avakUKAwoNG TTAAOTIKGWY. H
@BappEvn GUOKEUN TIPETTEN va QTTOPPITITETAI 0TO KATAAANAO anEio, ELITIag TWV ETTIKIVEUVWY CTOIXEIWY TTOU TIEPIEXEI
Kal Ta 0TT0ia UTTOPE] Va aTroTeAEGOUV aTTEIA YO TO ﬂsplgd)\)\ov. H nAEKTPIKA GUOKEUN TIPETTEI VOl ATTOPPITTTETAN HE

I 1£7010 TPGTIO (WOTE VO TIEPIOPICTE N TTavaxPNaIkoTIoinan mg. EGv omn ouckeun Bpiokovral pratapieg, autég TPETE!
va agaipeBouv Kai va TETaKTouv o€ {eXwpIaTo KAdo.

E @povTiCoupe T0 Quaiko TepIBAAAOV. MapakaroUpe va TIETATE TIg GUOKEUATTES ATTO XaPTOVI GTOV KABO avaKUKAWwONg
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MaKeaOHCKM

YCNOBW 3A BE3BEE[JHOCT. BAORTHW 3ABEJIELLK 3A PABOTA BE3BEAHOCT
BE MOJIMME BHUMABA NPOYNTAJTE W MPOLONYBAJTE MO PEGEPEHLMTE 3A
NOHNLN

1.MpounTajTe rv 1 crepeTe rv ynaTtcTeata 3a paboTta npeq f4a ro Kopuctute ypeaot
cnopeq ynaTcTBaTa coapxanu Bo Hero. [pon3BoaMTENoT He oAroBapa 3a kakea 6uno
LUTeTa npean3BuKkaHa of KOPUCTEHE Ha YPEAOoT CMPOTUBHO HA HEroBaTa HameHa unm
HenpaBUITHOTO paboTetse.
2.AnapaToT e HaMeHeT caMo 3a AoMallHa ynotpeba. He kopucteTe 3a Apyrvt Lenm Wwro
He ce BO COrMacHOCT CO HeroBaTta HameHa.
3.Bupete ocobeHo BHUMATENHY KOra ro KOPUCTUTE YPEAOT Kora Aelata ce Bo 6rimamnHa.
He po3BsonyBajTe Aela ga cv urpaat co ypeaoT W He A03BOSyBajTe Aela Unm fyre Kou
He ce 3ano3HaeHu Co YpedoT Aa ro KopucTar.
4 MPELYMNPELYBAE: OBaa onpema MoXe [a ja kopucTar dela Hag 8-roguwHa Bo3pact
W nMua co HamaneHu uanykn, CEH30PHM UMK MEHTaNHM cnocobHOCTM UK nnua 6e3
MCKYCTBO MW NO3HaBak-e Ha onpemarta, ako Toa ce npasu Nog Haa3op Ha nuue
OArOBOPHO 3a H1BHaTa 6e3begHocT unm M e 06e3beaeHa. ynatctea 3a besbegHa
ynotpeba Ha ypesoT 1 ce CBECHM 3a ONACHOCTUTE NOBP3aHW CO HeroBaTta ynotpeba.
[euara He Tpeba fa cu urpaat co onpemara. YucTere 1 oapxKyBake Ha KOPUCHUKOT He
Tpeba Aa ro BpLaT AeLa, OCBEH ako TMEe MMaaT Hag 8 roanHU 1 OBUE aKTUBHOCTU Ce
BpLLAT NOA HaA30p.
5.He notonyBajTe ro Len1oT ypea Bo Boga Unu koja 6uno gpyra TeyHocT. He
W3NOXYyBajTE ro ypeaoT Ha BPEMEHCKM YCMOBM (0XA, COHLE, UTH.) /nmn kopucTeTe ro
MpU BUCOKA BMNaXHOCT.
6.He kopucTeTe HUTY efeH ypea WTOo € OLUTETEH Ha Koj B1o HauMH unn He paboTu
npaBunHo. He nonpasajTe ro ypeaoT camu Guaejkn nocTom pusnk 04 enekTpudeH yaap.
OpHeceTe ro OLWTETEHMOT ypes BO COOABETEH CEPBUCEH LieHTap 3a npernes uim
nonpaska. Cekoja nonpaska MOXe [a Ce U3BPLLM CaMO Of OBMACTEHN CEPBUCHM TOYKM.
[MorpeLLHO 13BPLLIEHWUTE NMONpPaBKX MOXaT Ja NpeTCTaByBaaT Cepro3Ha 3akaHa 3a
KOPUCHMKOT.
7.CtaBeTe ro ypeaoT Ha nagHa, ctabunHa, pamHa noBpLUVHa, NoAaneky of anapaTh 3a
rpeeke Kako LITO Ce: eNEeKTPUYEH LINOPET, FOPUIHIK 3a rac, UTH.
8.He kopucTeTe ro ypeaot Bo 6nu3nHa Ha 3ananvev MaTtepujan.
9.He kopucTeTe ro ypenot Bo 6nn3nHa Ha BoAa, Ha np. nog Tyw, XY
BO Kaaa Wiu Npeky MujarHuk.
10.He pakyBajTe CO ypenoT Co BnaxHu paLe.
11.Batepunte MoXe 4a UCTeKyBaaT Kora Ce MUCLpnyBaaT UK He Ce KopucTaT NoJonro
Bpeme. Co Len aa ro 3awTuTuTe ypeaoT v BalweTo 3Apasje, PEA0OBHO 3aMeHyBajTe 1o 1
n3berHyBajTe KOHTaKT CO KoxaTa CO UCTEKyBakbe Ha batepuu.
12.VcknyyeTe ro ypenoT Kora 1 aa ro cnywTuTe.

35



13.KopucTeTe ro ypegot Ha cTabuiHa 1 pamHa noBpLUMHa.

14 YysajTe ro ypegoT HaaBop of obnacTta Ha CUMHK ENEKTPOMArHeTHI NoMNuHba.
15.IMpoBepeTe fanu 3emjata Ha Koja ro KOpUCTUTE YpedoT He e BRaxHa Unu nuarasa.
16.buaeTte BHUMATENHU 1 He [03BOMYBajTE TELLKW NPeAMETU Ja NagHaT Ha AnUCnnejoT u
CTaKMeHWoT Aen of Barata.

17.Ako ckanata Hema Aia ce Kop1cTu NoAonro Bpeme, ussagete ja batepujata.

18.HE yaupajte, TpeceTte unu ucnywrajre ja Barata.

19.3acTaHeTe Ha ckanaTa BO TEKOT Ha LIefioTO MepeHse.

20.He kopucTeTe 3a KoMepLMjarHu U MeguuyHCKU Lesnu.

21.Mpenopaynueo e Ja ce Bapu BO UCTO BPEME CEKOj JiEH.

22.BpefHocTuTe AafeHu co TexXnHaTa MoxaT Aa buaaTt norpeLuHn Kora ce mepat no
eHepriyHo Bexbarbe, CTpora aveTa unu aexvapaumja.

23.Jlyre nomnagy og 18 roguHy 1 nocTapu fyre Moxar fa ja kopucTaT camo onuujata 3a
Mepetbe Ha TexuHaTa. MiHaukaumjata 3a onuunTe 3a Mepetbe (KonnyuHa Ha Boga,
MacHOTWW U MyCKynn) Moxe da 6uae 3byHyBauka 3a noctapu nuua Hag 80 roauHu n
3a nyre Kou ce 3aH1maBaart co 60an-6unaur.

24 Ako BalLMTe Mepera ce HEHOPMAasHU, KOHCYNTUpajTe ce CO BaLUMOT nekap.
25.CkanaTa Hema fa 1 npecMeTa MacHOTUUTE BO BALLETO TENO OCBEH ako He cTe 6ocu.
26.3a npeLmn3Ho Mepere Ha TENECHUTE MacTW, He BUTKAjTE M1 HO3ETE Ha KOMeHa,
OpXeTe v HoseTe / ByTOBWUTE OAAEINHO HA MEPHUTE NOYM U CTOjTE UCMPaBEHO Ha
Barata.

27.®yHKUMjaTa Ha TENECHUTE MacTu He ce NpenopavyBa 3a BpeMeHu XeHu, nuua Ha
[vjanusa co nejcMejkepy 1 Apyrt MEAULIMHCKU UMNNAHTK, Nl Co Tpecka, 0TeYeHn
HO3e unu apyr egem. W, ucto Taka, 3a nyre kKo ce NPeMHOry Xuapupasu unm
LexvapvpaHu.

28.MpoLUEeHTOT Ha MacHOTUM MOXe fa buae Manky noronem unu noman Kaj nyre co
avjabeTec 1 apyrn MeSULMHCKI COCTOjOu.

29.naturallyeHute npupogHo Umaat okosy 5% noBeke MacHOTUM BO TESIOTO OTKOSIKY
MaxuTe.

OnnC HA YPELIOT (Cn. A)

1.LCD aucnnej 3.OyHKUMCKM KryyeBn
2.Mnaca nnatcopma 4. Mepetbe nnoun
KINYYHW OYHKLIAW:

Konuye A -rope ¥ - Hagony
SET - Ha konye / konye 3a NpOMeHa Ha napameTpu

TPELLKW NOPAKM/
MonHa batepuja, 3ameHeTe ja 6atepujata Err1kg - MakcumanHoTo onToBapyBatbe ja HagMuHa Err2% - rpeluka

MPOMEHW HA TEXXUHUTE
MoxeTe Aa r1 CMeHUTe eAuHULIATE LUTO TeXUHATA € MpUKaKaHa Npu KOPUCTEHe Ha NPEeKMHYBAYOT NPOHajAeH Nof ckanunata, 4o
capioT 3a GaTepuu Unu Nof kanakoT Ha KOHTEjHePOT. [lOCTaNHy eAMHILM: Kunorpami (kr) U kunorpamu ((yHTH).
3AMEHA HA BATEPWJATA (Cnnka b)
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Mpegn ynoTpeba oTCTpaHETe o U30MMPaYKMOT Coj O KOHTaKTHaTa nrova Ha BatepujaTa. 3abenexeTe ja nonapuTeToT.

1. OTBOpETE ro KanakoT Ha Batepujata Ha AHOTO Ha ckanuTe. OTcTpaHeTe ja cTapata batepuja.

2. BmeTHeTe ja HoBaTa baTepuja co Nnusrare Ha eHWOT kpaj Ha BaTepujaTa BO KOHTAKTHATA Nroya 1 NpUTHCKake Ha apyrata
CTpaHa. 3aTBopeTe ro kanakor.

BAXEHE

YEKOP 1. CtaBeTe rv ckanuTe Ha TBpAa M paMHa NOBPLUMHA (M30erHyBajTe Tenucy 1 Meku MoBpLUMHY).

YEKOP 2. HexHo yekop Ha ckanu. 3acTaHeTe Ha ckanuTe Kou paMHOMEPHO ja pacnpefernyBaar Ballata TEXVWHA U He Ce ABUKUTE Ce
f0fieka BaLLEeTO NMpuKaXyBarbe Ha TexuHaTa He e NpukaxaHo Ha eKpaHoT 1 pecTaHyBa Aa ce MeHyBa W CTaHyBa BrokMpaHo.

NOCTABYBAHE MAPAMETPU 3A MEPEHE (Crnka C)

YEKOP 1. CtaBeTe v ckanuTe Ha TBpAA M paMHa NOBPLUMHA (M30erHyBajTe Tenucy 1 Meku NoBpLUMHK).

YEKOP 2. MputucHeTe ro konyeto SET. Ke ce nojasy onuuja 3a nocTayBakse Ha KOPUCHIYKIOT KOA.

YEKOP 3. KopucTeTe rv konuntata A 1 'V 3a aa u3bepete kopucHUYK Kog, (1).

YEKOP 4. MputucHete SET 3a fa noTBpanTe.

lMoBTOpeTe M YekopuTe 04 3 A0 4 3a Aa nocTaBuTe Bo3pact (2), non (3) 1 BucuHa (4). Mo okony 7 cekyHaw oa nocnegHoTo
npuTuckare Ha konyeto SET, ckanute ke ce npedpnat Ha peXUMOT 3a MEPEHE U MEPEH-E.

BAXEHE CO MEPEHE (Cnuka D)

YEKOP 1. MputucHeTe ro konyeto SET. Ke ce nojapaT napameTpuTe Ha NOCIIEHMOT KOPUCHUK. AKO CakaTe Aa ro NpoMeHITe
KOPWUCHWUKOT U1 NapameTpuTe, KopUCTETe M konuutbata A NV .

YEKOP 2. HexHo yekop Ha ckanu co Bocy Hose. [lBeTe Hose Tpeba Aa rv AonupaaT MepHUTe niouu. 3actaHeTe Ha ckanuTe Kou
paMHOMEPHO ja pacnpefenyBaar TeXvHaTa U He Ce ABWXAT Ce A0feKa BALLETO YNTakE Ha TEXNHATA HE Ce CMEHM (3) M 3HaKOT 3a
Mepetbe: 0000 Ce MojaByBa.

CrnefiHa ke ce nojaByu CEKBEHLIA Of pe3ynTaTi 3a Mepetse Ha MacTy, Bofia, Kock, Myckynu, kanopuu n BMW. Tue ke ce nosTopysaat
Tpunatu 1 ke 6uaaTt cnaceHn BO MeMopujaTa Ha ckanuTe.

KOHTPOINA HA MEPEHE

PesynTaTuTe of NPETXOAHOTO Mepetbe MOXe fa ce foBujaT co noMoLL Ha konyeTo SET no BkiydyBakeTo Ha ckanute. CregHo,
opbepeTe ro KOPUCHUYKWOT KOZ M NOYEKajTe HEKOMKY CekyHAN AoAeKa Ha ekpaHoT He ce npukaxe '0'. Co noMOLL Ha konuntkaTta A 1
¥V ce npechpnyBate nomery pesynratuTe.

ABTOMATCKA ®YHKLINJA HA UCKNYYYBAHE
Kora ke rv ucknyuuTe ckanute, ypeaoT aBTomMatckm ke ce ucknyyn. Ckanute aBTOMaTCKu Ce UCKIy4yBaaT Kora Ha ekpaHoT ce
npukaxysa "0.0" UK MCTOTO YMTare Ha TeXWHATA OKOITy 8 CeKyHaM.

YNCTEHE W OOPXKYBAHE

1. MicumcTeTe v ckanuTe co BnaxHa kpna. MabpuiueTe ro cysa.

HE ynotpebysajTe cpeacTBa 3a UnCTEHE Ha XeMUKanin / Kayctuum.
2. YygajTe rv ckanuTe Ha nagHo M CyBO MECTO.

3. Ckanute cekoraw Tpeba aa 6ugat Bo Xopu3oHTanHa nonoxoa.

TEXHUYKM NOOATOLIN
/3Bop Ha Hanojysarbe: 1N Ha baTepuja 3 x LR 03 (AAA)
MakcumanHo ontosapysatrse: 180 kr

MonnetuneHosuTe kecu (PE) Aa ce dpnaT Bo KOHTerep 3a nnactuka. VickopucteHuoT ypep Tpeba aa ce npesase Bo
COO/IBETHWOT CKIafMpaYk MyHKT, Guaejku Hebe3beaHUTe COCTOjKM KoM Ce HaoraaT Bo YpedoT Moxat Aa Gupar
3arpo3yBatbe 3a cpefuHata. ENekTpudHuoT ypes Tpeba fia ce npedaae Ha HauuH koj ke OHEBO3MOXM HEroBa NoBTOpHa
ynotpeba n nckopuctysate. [lokonky Bo ypenot nma 6atepun, Tpeba fa ce u3agat v nocebHo Aa ce npepasat BO
CKNaanpayknoT NyHKT.

BEZPECNOSTNI PODMINKY. DULEZITE POZNAMKY K BEZPECNOSTI PROVOZU
PROSIM POZORNE PRECTETE A UCHOVAVEJTE PRO BUDOUCI REFERENCE
1.Pfed pouZitim zafizeni si pfeCtéte provozni pokyny a postupuijte podle nich
podle pokynU v ném obsazenych. Vyrobce neodpovida za Skody zpisobené pouzivanim
zafizeni v rozporu s jeho urenim nebo nespravnym pouzivanim.
2.Spotiebi¢ je uréen pouze pro domaci pouZiti. NepouZivejte k jinym ucelim, nez které
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jsou v souladu s jejich zamyslenym ucelem.

3.Budte obzvlasté opatrni pfi pouzivani zafizeni, kdyZ jsou v blizkosti déti. Nedovolte
détem, aby si hraly se zafizenim, a nedovolte détem nebo osobam, které nejsou
obeznameny se zafizenim, pouzivat jej.

4 VAROVANI: Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo osoby, které nemaji Zadné
zkuSenosti nebo znalosti 0 tomto zafizeni, pokud tak Cini pod dohledem osoby
odpovédné za jejich bezpe€nost nebo jim byla poskytnuta. pokyny pro bezpe¢né
pouzivani zafizeni a jsou si védomi nebezpeci spojenych s jeho pouZzivanim. Déti by si s
timto zafizenim nemély hrat. Ci§téni a uZivatelskou Udrzbu by nemély provadét déti,
pokud nejsou starsi 8 let a tyto innosti nejsou provadény pod dohledem.
5.Neponofuijte celé zafizeni do vody nebo jiné kapaliny. Nevystavuijte zafizeni
povétrnostnim podminkam (dést, slunce atd.) Ani jej nepouZzivejte pfi vysoké vihkosti.
6.NepouZivejte Zadné zafizeni, které je jakkoli poSkozené nebo nefunguje spravné.
Neopravujte zafizeni sami, protoZe by mohlo dojit k urazu elektrickym proudem.
Poskozené zafizeni odneste do pfislusného servisniho stfediska ke kontrole nebo
opravé. Opravy smi provadét pouze autorizovana servisni mista. Nespravné provedené
opravy mohou pro uZivatele pfedstavovat vaznou hrozbu.

7.Umistéte zafizeni na chladny, stabilni a rovny povrch, mimo dosah tepelnych
spotfebicl, jako jsou: elektricky sporak, plynovy hofak atd.

8.Nepouzivejte zafizeni v blizkosti hoflavych materiald.

9.Nepouzivejte zafizeni v blizkosti vody, napf. ve sprse, @

ve vané nebo nad umyvadlem.

10.Nemanipulujte se zafizenim mokryma rukama.

11.Baterie mohou vytékat, pokud jsou vybité nebo pokud nebudete delSi dobu pouzivat.
Z davodu ochrany zafizeni a zdravi jej pravidelné vyméniuijte a vyvarujte se kontaktu
pokoZky s vyteCenymi bateriemi.

12.Kdykoli zafizeni odloZite, vypnéte jej.

13.Zafizeni pouZivejte na stabilnim a rovném povrchu.

14.Udrzujte zafizeni mimo oblast silnych elektromagnetickych poli.

15.Zajistéte, aby podklad, na kterém zafizeni pouzivate, nebyl mokry nebo kluzky.
16.Davejte pozor, aby na displej a sklenénou Cast vahy nespadly tézké pfedméty.
17.Pokud nebudete vahu delsi dobu pouZivat, vyjméte baterii.

18.NENECHAVEJTE, netfepejte ani nehazejte vahu.

19.Po celou dobu méfeni stojte na vaze.

20.Nepouzivejte pro komercni nebo lékarské Ucely.

21.Je vhodné vafit kazdy den ve stejnou dobu.

22.Hodnoty dané vahou mohou byt zavadéjici, pokud jsou méfeny po intenzivnim
cviceni, pfisné dieté nebo dehydrataci.

23.Lidé mladsi 18 let a starSi lidé mohou pouZzivat pouze moznost méfeni hmotnosti.
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Oznaceni moznosti méfeni (mnozstvi vody, tuku nebo svaltl) mize byt matouci pro starsi
lidi nad 80 let a lidi, ktefi se vénuiji kulturistice.

24 Pokud jsou vaSe méfeni neobvykla, poradte se s lékafem.

25.Stupnice nebude pocitat vas télesny tuk, pokud nejste naboso.

26.Chcete-li pfesné méfit télesny tuk, neohybejte nohy v kolenou, nohy / stehna drzte od
sebe na méficich deskach a postavte se rovné na vahy.

27.Funkce télesného tuku se nedoporucuje t€hotnym zZenam, dialyze kardiostimulatorem
a jinymi lékafskymi implantaty, osobadm s hore¢kou, otoky nohou nebo jinymi otoky. A
také pro lidi, ktefi jsou nadmérné hydratovani nebo dehydratovani.

28.Procento tuku muze byt o néco vy$si nebo nizsi u lidi s cukrovkou a jinymi
zdravotnimi problémy.

29.Zeny maji pfirozené asi o 5% vice t&lesného tuku nez muzi.

POPIS ZARIZENI (obr. A)
1.LCD displej 3. Funkéni klavesy
2.Sklenovaci platforma 4 Méfici desky

FUNKCNI KLAVESY:
Tlacitko A - nahoru W - tlacitko dold
Tlacgitko SET - na tlaCitku / zméné parametr(i

CHYBOVA HLASENI
Vlybita baterie, vymeénite baterii Err1kg- maximaini zatizeni prekro¢eno Err2% - chyba

ZMENA JEDNOTEK HMOTNOSTI
Jednotky mizete zménit tak, aby se hmotnost zobrazovala pomoci spinace, ktery se nachazi pod vahami, vedle kontejneru pro
baterie nebo pod krytem kontejneru. Dostupné jednotky: kilogramy (kg) a libry (Ib).

VYMENA BATERIE (obr. B)

Pred pouzitim odstrarite izola¢ni vrstvu z kontaktni desky akumulatoru. V§imnéte si polarity.

1. Otevrete kryt baterii ve spodni ¢asti vahy. Vyjméte starou baterii.

2. VloZte novou baterii zasunutim jednoho konce baterie do kontaktni desky a zatlatenim na druhou stranu. Zavfete kryt.

VAZENI

KROK 1. Polozte vahy na pevny a rovny povrch (vyhnéte se kobercim a mékkym povrchim).

KROK 2. Opatrné prejdéte na vahy. Postavte se na vahu rovnomémé rozlozenim své vahy a nepohybuite se, dokud se véha
zobrazena na displeji nepfestane ménit a nezablokujete.

NASTAVENI PARAMETRU MERENI (Obr. C)

KROK 1. Polozte vahy na pevny a rovny povrch (vyhnéte se kobercim a mékkym povrchim).

KROK 2. Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se moznost nastaveni uZivatelského kodu.

KROK 3. Pomoci tlacitek A a W vyberte uzivatelsky kod (1).

KROK 4. Potvrdte stisknutim tlacitka SET.

Opakovanim krokl 3 az 4 nastavte vék (2), pohlavi (3) a vysku (4). Priblizné po 7 sekundach od posledniho stisknuti tlaCitka SET se
vahy pepnou do reZimu vazeni a méfeni.

VAZENI S MERENIM (obr. D)

KROK 1. Stisknéte tlacitko SET. Objevi se posledni uZivatelské parametry. Pokud chcete zménit uzivatele nebo parametry, pouzijte
tladitka A a v

KROK 2. Opatrné po stupnich bosyma nohama. Obé nohy by se mély dotykat méficich desek. Postavte se na vahu rovnomémé
rozlozenim své vahy a nepohybujte se, dokud se vaha zobrazena na displeji nezméni (3) a na displeji se zobrazi znacka méfeni:
0000.

Dale se zobrazi vysledky méfeni obsahu tuku, vody, kosti, svalli, kalorii a BMI. Budou opakovany tfikrat a ulozeny do paméti vahy.
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KONTROLA MERENI
Vysledky pfedchoziho méfeni Ize vyvolat pomoci tlacitka SET po zapnuti vahy. Poté vyberte uzivatelsky kod a vyckejte nékolik

sekund, dokud se na stupnici nezobrazi ,0°. Pomoci tlacitek A a W muZzete pfepinat mezi vysledky.

FUNKCE AUTOMATICKEHO VYPNUTI

Kdyz odstoupite od vahy, pfistroj se automaticky vypne. Vahy se automaticky vypnou, kdyz displej zobrazuje ,0.0“ nebo stejnou
hmotnostni hodnotu po dobu pfiblizné 8 sekund.

CISTENI A UDRZBA

1. Vahy Cistéte vihkym hadfikem. Otfete do sucha.

NEPOUZIVEJTE chemické nebo Ziravé gistici prostredky.

2. Vahu ulozte na chladném a suchém misté.

3. Vahy musi byt vzdy v horizontélni poloze.

TECHNICKA DATA
Zdroj napéjeni: typ baterie 3 x LR 03 (AAA)
Maximalni zatiZeni: 180 kg

odevzdejte do pfisluSného sbérého dvoru, protoze nékteré ¢asti zafizeni mohou pfedstavovat pro Zivotni prostfedi nebezpeci. Elektricky pfistroj
odevzdejte tak, aby se omezilo jeho opétovné pouzivani. Pokud jsou v pfistroji baterie, vyjméte je a odevzdejte do pfislu$ného shérného mista
N 7\|53t. Pfistroj nevyhazujte do popelnic ani kontejneru na smésny odpad!!

PYCCKUI

YCNOBUA BE3OMNMACHOCTW. BAXXHbIE 3AMEYAHWA MO BE30MACHOCTW
5 _ OKCIMNYATALN
MOXANYWUCTA, NMPOYNTAUTE BHUMATENBHO N COXPAHUTE A1A BYAYLWNX
CCbINKM

1.NpoyTUTE U CreaynTe MHCTPYKLMSM MO SKCMyaTauuy nepes Nenorb3oBaHneM
yCTpOWCTBa.
B COOTBETCTBUW C COAEPXKALLMMMUCS B HEM PYKOBOASALLMMM NpUHLMNamu. MNponssoauTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a N1l060i yLiepd, Bbi3BaHHbIA MCMOb30BaHWMEM YCTPOWCTBA
He N0 Ha3HaYeHWo I HeNPaBUIBLHOW 3KCnyaTaLmnen.
2.Mpubop npeaHasHayeH TOMbKO AN AOMALUHEro NCNOMb3oBaHMs. He ucnonb3osatb
ONS Apyrx Lenen He no NpsMOMY HasHaYeHNHo.
3.byabTe 0cobeHHO OCTOPOXHBI MPM UCMOMNB30BaHNK YCTPOMCTBA, Korga nobnmsocTu
HaxoaATcs AeTu. He no3sonsnTe 4eTaM urpath C yCTPOACTBOM W HE NO3BONANTE AETAM
UV NKOAAM, He 3HaKOMbIM C YCTPOUCTBOM, UCMOSb30BaTh €ro.
4 NMPEOYNPEXIOEHWE. 310 06opyaoBaHue MOryT UCNoNb3oBaTh AeTU cTapLue 8 net u
MOV C OrpaHnYeHHbIMU (OU3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU U YMCTBEHHBIMY
crnocobHoCTAMM, a Takke noam 6e3 onbiTa UK 3HaHU ¢ 060pya0BaHNEM, ECIIN 3TO
[enaetcs noa HabniogeHem nuua, OTBETCTBEHHOTO 3a X 6e30MacHOCTb Mnn Bbina U
NpeAocTaBneHa. MHCTPYKLMM No 6e30nacHoOMy 1CNONb30BaHMI0 YCTPOMCTBA
0CBEeOMIEHbI 06 ONACHOCTSIX, CBA3AHHBIX C 70 NCNOMb30BaHWEM. [1eTi He LOSMKHbI
urpatb ¢ 060pyaoBaHneM. [1eTn He QOIKHbI BbINOMHATD YUCTKY U TEXHNYECKOE
obcnyxuBaHue, eCnm UM He UCMOMHWIOCH 8 NET W 3TV AENCTBUS HE BbIMOMHSOTCS NOA
MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.
5.He norpysaiiTe Bce yCTPOCTBO B BOAY Unu NoBYHO ApYryto XMAKOCTb. He

ﬁomrana Zivotniho prostfedi. Karton odevzdejte do sbéru. Polyetylénové sacky (PE) vyhazujte do kontejneru na plasty. VyslouZily pfistroj
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nogsepranTe YCTPOMCTBO BO3LAEMCTBMIO MOrOAHbIX YCNOBUI (40Xab, conHue u T. [1.) U He
UCNOnb3ynTe ero Npu BbICOKOW BMIAXXHOCTH.

6.He ncnonbayiite kakune-nnbo ycTponcTea, KOTOpbIE NOBPEXAEHbI UMW He paboTatoT
[OMKHbIM 0Bpa3om. He peMOHTUPYITE YCTPOMCTBO CaMOCTOSTENBbHO, 3TO MOXET
NPUBECTU K NOPAXEHMIO 3NEKTPUYECKUM TOKOM. OTHECUTE NOBPEXOEHHOE YCTPOCTBO B
COOTBETCTBYOLLMI CEPBUCHDIN LIEHTP ANs 0CMOTPa U peMoHTa. J1to60n peMOHT MoXeT
NPOW3BOANTLCS TOMBKO B aBTOPU30BAHHbBIX CEPBUCHBIX LieHTpax. HenpasunbHO
BbINOSTHEHHbIA PEMOHT MOXET NPeACTaBNATb CEPbE3HYI YrPO3Y A1 NONb30BaTeNs.
7.IMomecTuTe YCTPOWUCTBO Ha NPOXMafHYH0, YCTONYMBYIO M POBHYHO NOBEPXHOCTb BAANM
OT HarpeBartenbHbIX NPUBOPOB, TakWX Kak dNeKTpuyeckas nauTa, ra3oBas ropenka u 1. [l.
8.He ncnonb3yinTe yCTPOMCTBO PALOM C JIErKOBOCMIAMEHSIOWMMUCS MaTepranamu.
9.He ucnonbayiiTe yCTPONCTBO PSAOM C BOLOW, HanpuMep. B ayLie,

B BaHHEe UI1 Haf yMbIBanbHUKOM.

10.He npukacanTech K yCTPOMCTBY MOKPbIMU pyKaMu.

11.BaTapeu MoryT npoTeudb, KOraa OHK PaspsiKeHb! UMK HE UCTOMb3YHTCS 4OSTOe BPeMs.
YTo0b! 3aLMTUTL YCTPOICTBO 1 BaLLE 30POBbLE, PETYNSPHO 3aMeHsNTE ero n n3berante
KOHTaKTa KOXu C npoTekaroLwmmm batapesmu.

12.BbikntoyaiiTe yCTPONCTBO, KOTAa KnageTe ero.

13.Mcnonb3yiTe yCTPOMCTBO Ha YCTONYMBOM 11 POBHOW NMOBEPXHOCTW.

14.[lepxuTe yCTPOMCTBO BHE 30HbI AENCTBUS CUMbHBIX AIEKTPOMArHUTHBIX NOSEN.
15.Y6eantech, 4To 3eMns, Ha KOTOPOW Bbl UCMOMb3YETE YCTPOMCTBO, HE BNAXHAs U He
CKOIb3Kas.

16.byabTe OCTOPOXHLI, He JONyCKalTe NafeHUs TXenbIX NPeAMETOB Ha AUCTINIEN 1
CTEKISHHYI0 YaCTb BECOB.

17.Ecnu Bbl He cobupaeTech MCMONb30BaTh BECHI B TEYEHWE ASIUTESNBHOTO BPEMEHM,
N3BNEKUTE aKKyMYNSTOP.

18.HE ynapsiiTe, He TpsiCUTE W HE POHSIATE BECHI.

19.Bo Bpems u3MepeHns CToNTe HEMOABUXHO Ha BECAX.

20.He vcnonb3synte B KOMMEPYECKMX UM MEAMLIMHCKMX LiENsX.

21.XenatenbHo 3aBapyBaTh B OAHO W TO XK BPeMs Kaxabli AeHb.

22.3HaveHuns Beca MOryT BBOAMUTL B 3abnyxaeHue npu n3MepeHun nocrne MHTEHCUBHBIX
YNpaXHeHUI , CTPOron AneTbl U 06e3BOXMBaAHMS.

23.Jliogn mnaguwe 18 net u cTapLue MOryT UCMOMb30BaTb TOMBKO (DYHKLMKO U3MEPEHUS
Beca. YkasaHue BapuaHTOB U3MePeHMs (KONMYEeCTBO BObI, Kpa UM MbILLLL) MOXET
cbuBaTb C TONMKy NOXMNbIX Ntogen ctapiue 80 neT 1 togei, KOTopble 3aHNMaTCS
60aMOUNANHIOM.

24.Ecnu Bawn n3mepeHunst OTKMOHSOTCS OT HOPMbI, 06paTUTECH K BpaYy.

25.Becbl He ByayT nogcumTbIBaTH Ball XWpP, ECIN Bbl HE XOAUTE BOCKKOM.

26.[1n51 TOYHOrO M3MEPEHMS XMPOBON MPOCHONKM He CrubaiiTe HOrv B KOMEHSIX, AepXuUTe
Horvt / 6efpa pa3aBUHYTHIMU HA MEPHBIX MIACTUHAX U CTONTE MPSIMO Ha Becax.

27 .DYHKLWMS KUPOBbIX OTMOXEHUN HE PEKOMEHAYETCH BepeMEHHbBIM KEHLLMHAM, NMOAAM,
HaxoLAWMMCS Ha Ananuse ¢ KapamoCTUMYNATOpaMn 1 ApYruMy MeAULIMHCKUMU
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MMNNaHTaTamu, NiogsamM ¢ IMX0opaaKoi, OnyXLUMIU HOramu Unn ApyriuMy otekamu. A
TaKKe AN MoAer ¢ U3BbbITOYHBIM U 0BE3BOXEHHBIM OPraHN3MOoM.

28.IMpoueHT xupa MoxXeT BbITb HEMHOTO BbiLLIE UMW HUXE Y Niogen ¢ anabeToM u
Apyrumu 3abonesaHusmm.

29.ECTeCTBEHHO, YTO Y XEHLUMH Ha 5% BorbLue Xupa, YeM Y MYXUUH.

OMUCAHWE YCTPOWMCTBA (puc. A)
1. KK-gucnnen 3. OYHKLMOHaMbHbIE KNaBuLLK
2. CreknsHHas nnatdopma 4. V3vepuTenbHble MunThI

OYHKLIMOHAITbHBIE KINABULLN:
A - kHonKa BBepX ¥ - KHOMKa BHU3
SET - kHomnKa BKMio4eHs / UI3MEHeHUs napameTpa

COOBLUEHMA OB OLUNBKAX
PaspsKkeHHbIl akkyMynsTop, 3ameHuTe akkymynsTop Err1kg - npeBbilueHa MakcumanbHas Harpyska Err2% - owmbka

N3MEHAOWMECA EQVHWLbI BECA
Bbl MOXeTE U3MEHUTb €AMHULIbI U3MEPEHHS, B KOTOPbIX 0TOBpakaeTCs BEC, C MOMOLLbO NEpeKmtoYaTens, pacronoXeHHOro nog
BECaMW, PSAOM C akkyMYNSTOPHBIM KOHTEMHEPOM MW MOZ, KPbILLKOW KOHTEMHEpa. [JoCTyNHblE eANHNLbI: KUIorpamMMbl (Kr) U oyHTbI

(GyHTBI).

3AMEHA BATAPEW (Puc. b)

Mepen ncnonb3oBaH1eM yaanuTe M3OAMPYHOLLIA CIIO C KOHTAKTHON NNacTUHbI akkymynsatopa. ObpaTuTe BHUMaHNE Ha NONSPHOCTb.
1. OTkpoiiTe KpbILLKY HaTapeiiHoro oTceka B HUXHEN YacTu BECOB. YaanuTe cTapyio batapeto.

2. BcTaBbTe HoByto baTapeto, BCTaBMB OfIWH KOHeL, 6aTapeu B KOHTAKTHYH NMNacTUHy U HaxaB Ha APYryto CTOPOHY. 3aKPOWTE KPbILLKY.

BECHI

LUAT 1. MonoxwuTe BeCbl Ha TBEPAYHO M MOCKY0 NOBEPXHOCTH (136eraiiTe KOBPOB M MATKIX NMOBEPXHOCTENA).

LUAT 2. OcTopOoXHO HacTynuTe Ha Becbl. BCTaHbTe Ha BeChl, pPABHOMEPHO pacnpeaensis BeC, M He ABUraiTeck, Noka nokaaHus Beca,
nokasaHHble Ha Aucnnee, He NePecTaHyT MEHATLCA 1 He ByayT 3a6nokmpoBaHb!.

YCTAHOBKA NMAPAMETPOB U3MEPEHWA (Puc. C)

LLUAT 1. MonoxwuTe BeChl Ha TBEPLYHO M MNOCKY0 NOBEPXHOCTb (130eraiiTe KOBPOB W MSKIX NMOBEPXHOCTEIR).

LUAT 2. HaxmuTe kHonky SET. Onuums ans ycTaHOBKW Kofa Nomnb30BaTenNs NOSBUTCS.

LUAT 3. C nomowypto kHomok A 1 'V BbibepuTe koa nonb3osatens (1).

LUAT 4. Haxmute SET ans noateepxaeHus.

MosTopuTe Wwar ¢ 3 no 4, 4ToBbI ycTaHOBUTL BO3pacT (2), non (3) v pocT (4). MpumMepHo Yepes 7 cekyHA Nocne nocneaHero
Haxatns kHonkv SET Becbl nepeknioyaTcs B PeXMM B3BELUMBAHNS 1 N3MEPEHNS.

B3BeluvBanue ¢ namepenvem (puc. D)

LUAT 1. Haxmute kHonky SET. MapameTpbl nocregHero nonb3oBaTens nossaTcs. ECnm Bbl X0TUTe N3MEHUTL NONb30BaTens unu
napameTpbl, ucrnonb3yiite kHonk A 1V .

LUAT 2. OcTopoXHO HacTynuTe Ha Becbl 60cbiMM Horamu. Obe HOrM JOIMKHBI KacaTbCsl UAMEPUTENbHBIX MNACTUH. BeTaHbTe Ha Bechl,
PaBHOMEPHO pacnpeensist BEC, U He ABUraiiTeCh, MoKa NokasaHus Beca, NokasaHHbIe Ha AUCTTEe, He NepecTaHyT U3MEHSITLCS (3) 1
He NOSIBUTCS 3HaK U3MEPEHNS: 0000.

[lanee nosiBuTCS NOCNefoBaTENbHOCTL PE3YNbTAaTOB M3MEPEHNI Kupa, BOAbI, KOCTEH, MbILLLL, kanopuii n IMT. Oxu ByayT
MOBTOPEHbI TPX Pa3a 1 COXPaHeHb! B NaMsITh BECOB.

WN3MEPEHWE KOHTPONA

PesynbTaTbl npeablAyLLEro 3MepeHusi MOXHO Momy4MTb C NOMOLLbIo kHonki SET nocne BkioyeHns Becos. 3atem BribepuTe Koa
nonb3oBaTens U NOAOXKAMTE HECKOMNBKO CEKYHA, Noka Ha Becax He nosiutcst «0». KHonkv A 1 W N03BONSIKOT NepeknoyaThes Mexay
pesyrbTaTamu.

ABTOMATWYECKAA ®YHKLINA BBIKNMIOYEHNA
Korza Bbl coiineTe ¢ BECOB, YCTPONCTBO aBTOMATUYECKM BbIKMIOUUTCS. Bechbl aBToMaTU4eCku BbIKIKOHAKOTCS, KOrAa Ha avcnnee
oTobpaxkaetcst «0.0» Unu TO e 3Ha4eHMe BECa B TEYEHME NPUMEPHO 8 CeKyHL.

YNCTKA 11 OBCNYXXVBAHWE
1. OumncTUTE BEChI BNIAXHOM TKaHbH0. MpoTpUTE HacyXo.
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HE ncnonbayitTe XuMudecke / eakue icTsLLMe CpeacTsa.
2. XpaHuTe BeCbl B NPOXNaaHOM 1 CyXOM MeCTe.
3. Becbl Beeraa A0mKHbI GbITb B rOPU3OHTANILHOM MOMOKEHIM,

TEXHUYECKWE JAHHBIE
WcTouHnk nutanms: Tun batapem 3 x LR 03 (AAA)
MakcumanbHas Harpyaka: 180 kr

3aboTsic 06 okpyKatoLLel cpefie.. YNakoBKy U3 kapToHa nepeaanTe,noxanyiicTa, Ha Makynatypy. MonuatuneHosble MeLuki (PE) Bbikuaatb
B pe3epByap Ans nnactMacchl. V3HOLIEHHOE YCTPOICTBO HAZo NepesaTh B COOTBETCTBYHOLLYHO TOUKY XpaHEHNS, Tak kak HaxoasLLyecss
YCTPOICTBEONACHbIE COCTABMSIHOLLYE MOTYT SIBMSTHCS YrPO30W [47151 OKpYXKalolLiel Cpefbl. NeKTpUyeckoe YCTPONCTBO Hafjo NepeaaTh Takvm
06pasom, YToBbl OrpaHi4KTL €0 MOBTOPHOE YNOTPEBNEHHE U Ucnonb3oBaHue. Ecnv B yCTpoiicTBe HaxoasTes Gatapey, Ux Haao BbITHYTb U
nepeaath B TOYKY XpaHEHMs OTAEMBHO. YCTPOICTBO He BbIKWAATb B pe3epByap AN KOMMYHambHbIX OTXOA0B!

NEDERLANDS

VEILIGHEIDSVOORWAARDEN. BELANGRIJKE OPMERKINGEN OVER DE
VEILIGHEID VAN DE BEDIENING

LEES AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR VOOR TOEKOMSTIGE REFERENTIES
1.Lees en volg de bedieningsinstructies voordat u het apparaat gebruikt
volgens de richtlijnen die erin staan. De fabrikant is niet aansprakelijk voor enige schade
veroorzaakt door gebruik van het apparaat in strijd met het beoogde gebruik of onjuist
gebruik.
2.Het apparaat is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Niet gebruiken voor andere
doeleinden die niet in overeenstemming zijn met het beoogde doel.
3.Wees vooral voorzichtig bij het gebruik van het apparaat als er kinderen in de buurt
zijn. Laat kinderen niet met het apparaat spelen en laat kinderen of mensen die niet
vertrouwd zijn met het apparaat het niet gebruiken.
4 WAARSCHUWING: Deze apparatuur mag worden gebruikt door kinderen ouder dan 8
jaar en mensen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vermogens, of mensen
zonder ervaring of kennis van de apparatuur, als dit wordt gedaan onder toezicht van een
persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of aan hen is verstrekt. instructies
voor een veilig gebruik van het apparaat en zijn zich bewust van de gevaren die aan het
gebruik ervan zijn verbonden. Kinderen mogen niet met de apparatuur spelen. Reiniging
en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen worden uitgevoerd, tenzij ze ouder
zijn dan 8 jaar en deze activiteiten onder toezicht worden uitgevoerd.
5.Dompel het hele apparaat niet onder in water of een andere vloeistof. Stel het apparaat
niet bloot aan weersomstandigheden (regen, zon, enz.) En gebruik het niet bij hoge
luchtvochtigheid.
6.Gebruik geen apparaat dat op enigerlei wijze is beschadigd of niet goed werkt.
Repareer het apparaat niet zelf, er bestaat gevaar voor elektrische schokken. Breng het
beschadigde apparaat voor inspectie of reparatie naar een geschikt servicecentrum.
Eventuele reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door geautoriseerde
servicepunten. Onjuist uitgevoerde reparaties kunnen een ernstig gevaar voor de
gebruiker vormen.
7.Plaats het apparaat op een koel, stabiel en vlak oppervlak, uit de buurt van
verwarmingstoestellen zoals: elektrisch fornuis, gasbrander, etc.
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8.Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbare materialen.

9.Gebruik het apparaat niet in de buurt van water, bijv. onder de douche,

in een badkuip of boven een wasbak.

10.Raak het apparaat niet met natte handen aan.

11.Batterijen kunnen gaan lekken als ze leeg zijn of als ze lange tijd niet worden gebruikt.
Om het apparaat en uw gezondheid te beschermen, moet u het regelmatig vervangen en
huidcontact met lekkende batterijen vermijden.

12.Schakel het apparaat uit als u het neerlegt.

13.Gebruik het apparaat op een stabiel en vlak opperviak.

14.Houd het apparaat buiten het gebied van sterke elektromagnetische velden.
15.Zorg ervoor dat de ondergrond waarop u het apparaat gebruikt niet nat of glad is.
16.Pas op dat er geen zware voorwerpen op het beeldscherm en het glazen gedeelte
van de weegschaal vallen.

17 Verwijder de batterij als de weegschaal lange tijd niet zal worden gebruikt.

18.Sla, schud of laat de weegschaal NIET vallen.

19.Blijf tijdens de meting op de weegschaal staan.

20.Niet gebruiken voor commerciéle of medische doeleinden.

21.Het is raadzaam om elke dag op hetzelfde tijdstip te brouwen.

22.De waarden van het gewicht kunnen misleidend zijn wanneer ze worden gemeten na
zware inspanning, een streng dieet of uitdroging.

23.Personen onder de 18 jaar en ouderen mogen alleen gebruik maken van de
mogelijkheid om gewicht te meten. De indicatie van de meetopties (hoeveelheid water,
vet of spieren) kan verwarrend zijn voor ouderen boven de 80 en mensen die aan
bodybuilding doen.

24.Raadpleeg uw arts als uw metingen abnormaal zijn.

25.De weegschaal berekent uw lichaamsvet niet tenzij u blootsvoets bent.

26.0m lichaamsvet nauwkeurig te meten, buig uw benen niet bij de knieén, houd uw
benen / dijen uit elkaar op de meetplaten en ga recht op de weegschaal staan.

27.De lichaamsvetfunctie wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen, mensen die
worden gedialyseerd met pacemakers en andere medische implantaten, mensen met
koorts, gezwollen benen of ander oedeem. En ook voor mensen die te gehydrateerd of
uitgedroogd zijn.

28.Het vetpercentage kan iets hoger of lager zijn bij mensen met diabetes en andere
medische aandoeningen.

29.Vrouwen hebben van nature ongeveer 5% meer lichaamsvet dan mannen.

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig. A)

1.LCD-display 3. Functietoetsen
2. Glazen platform 4. Meetplaten
FUNCTIE TOETSEN:

A - knop omhoog ¥ - omlaag
SET - aan knop / parameterwijzigingsknop
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FOUTMELDINGEN
Batterij leeg, vervang de batterij Err1kg- maximale belasting overschreden Err2% - fout

VERANDERENDE GEWICHTSEENHEDEN
U kunt de eenheden waarvoor het gewicht wordt weergegeven wijzigen met de schakelaar onder de schalen, naast de batterijhouder
of onder de klep van de container. Beschikbare eenheden: kilogram (kg) en pond (Ib).

BATTERIJ VERVANGEN (fig. B)

Verwijder voor gebruik eerst de isolerende laag van de batterijcontactplaat. Let op de polariteit.

1. Open het batterijklepje aan de onderkant van de schalen. Verwijder de oude batterij.

2. Plaats de nieuwe batterij door het ene uiteinde van de batterij in de contactplaat te schuiven en de andere kant naar binnen te
drukken. Sluit de klep.

WEGEN

STAP 1. Plaats de weegschaal op een harde en vlakke ondergrond (vermijd tapijten en zachte opperviakken).

STAP 2. Ga voorzichtig op de weegschaal staan. Ga op de weegschaal staan om uw gewicht gelijkmatig te verdelen en beweeg niet
totdat uw gewichtsaflezing op het display stopt met veranderen en geblokkeerd raakt.

MEETPARAMETERS INSTELLEN (fig. C)

STAP 1. Plaats de weegschaal op een harde en viakke ondergrond (vermijd tapijten en zachte opperviakken).

STAP 2. Druk op de knop SET. Er verschijnt een optie om de gebruikerscode in te stellen.

STAP 3. Gebruik de A en ¥ knoppen om een gebruikerscode te kiezen (1).

STAP 4. Druk op SET om te bevestigen.

Herhaal stap 3 en 4 om de leeftijd (2), het geslacht (3) en de hoogte (4) in te stellen. Na ongeveer 7 seconden na de laatste druk op
de SET-knop zullen de schalen overschakelen naar de weeg- en meetmodus.

WEGEN MET METING (fig. D)

STAP 1. Druk op de knop SET. De parameters van de laatste gebruiker verschijnen. Als u de gebruiker of parameters wilt wijzigen,
gebruikt u de A en ¥ knoppen.

STAP 2. Stap voorzichtig op de weegschaal met blote voeten. Beide voeten moeten de meetplaten raken. Ga op de weegschalen
staan om uw gewicht gelijkmatig te verdelen en beweeg niet totdat uw gewichtsaanduiding op het display niet meer verandert (3) en
het meetbord: oooo verschijnt.

Vervolgens verschijnen er een reeks vet-, water-, bot-, spier-, calorie- en BMI-indexmetingen. Ze worden drie keer herhaald en
opgeslagen in het schalengeheugen.

METING CONTROLE

De resultaten van de vorige meting kunnen worden opgehaald met de knop SET nadat de weegschaal is ingeschakeld. Selecteer
vervolgens de gebruikerscode en wacht enkele seconden totdat de schalen '0' weergeven. Gebruik de A en W knoppen om tussen
de resultaten te schakelen.

AUTOMATISCHE UIT FUNCTIE
Als u van de weegschaal stapt, wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld. De weegschaal schakelt automatisch uit wanneer het
display '0.0' of dezelfde gewichtsaflezing toont gedurende ongeveer 8 seconden.

SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

1. Reinig de weegschaal met een vochtige doek. Droog vegen.
Gebruik GEEN chemische / bijtende reinigingsmiddelen.

2. Bewaar de weegschaal op een koele en droge plaats.

3.De schalen moeten altijd horizontaal staan.

TECHNISCHE DATA
Stroombron: batterijtype 3 x LR 03 (AAA)
Maximale belasting: 180 kg

container voor plastic . Versleten apparatuur afgeven bij het juiste verzamelpunkt, als in het apparatuur gevaarlijke elementen zitten kan
dat een bedreiging zijn voor het milieu. Elektrisch apparatuur moet worden geretourneerd om het hergebruik te verminderen. Als in het

EW(& geven om het milieu. We vragen u om de kartonnen verpakkingen te storten bij het oud papier. Polyethyleen zakken (PE) storten in de
apparatur batterijen ziiten, horen die verwijderd te worden en appart af te worden gegeven bij het juiste verzamelpunkt.
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SLOVENSCINA

VARNOSTNI POGOJI. POMEMBNA OPOMBA O VARNOSTI DELOVANJA
PROSIMO, DA PREBERETE POZORNO IN Hranite za prihodnje reference
1.Pred uporabo naprave preberite in upoStevajte navodila za uporabo
v skladu s smernicami, ki jih vsebuje. Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, ki bi nastala
zaradi uporabe naprave v nasprotju s predvideno uporabo ali nepravilnim delovanjem.
2.Naprava je namenjena samo domaci uporabi. Ne uporabljajte za druge namene, ki niso
v skladu s predvidenim namenom.
3.Bodite posebno previdni pri uporabi naprave, ko so otroci v bliZini. Otrokom ne dovolite,
da se igrajo z napravo, in ne dovolite, da jo uporabljajo otroci ali osebe, ki naprave ne
poznajo.
4.OPOZORILO: To opremo lahko uporabljajo otroci, starejsi od 8 let, in osebe z
zmanjSanimi fiziCnimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali osebe brez izkusen;
ali znanja o opremi, Ce je to pod nadzorom osebe, odgovorne za njihovo varnost ali jim je
bila zagotovljena. navodila za varno uporabo naprave in se zavedate nevarnosti,
povezane z njeno uporabo. Otroci se ne smejo igrati z opremo. Otroci ne smejo izvajati
CisCenja in vzdrZevanja, razen Ce so starejSi od 8 let in se te dejavnosti izvajajo pod
nadzorom.
5.Ne potapljajte celotne naprave v vodo ali katero koli drugo tekocino. Naprave ne
izpostavljajte vremenskim razmeram (dez, sonce itd.) In je ne uporabljajte pri visoki
vlaznosti.
6.Ne uporabljajte nobene naprave, ki je kakor koli poSkodovana ali ne deluje pravilno.
Naprave ne popravljajte sami, saj obstaja nevarnost elektricnega udara. Poskodovano
napravo odnesite v ustrezen servis za pregled ali popravilo. Morebitna popravila lahko
izvajajo samo pooblascene servisne sluzbe. Nepravilno izvedena popravila lahko resno
ogrozijo uporabnika.
7.Napravo postavite na hladno, stabilno, ravno povrs$ino, stran od grelnih naprav, kot so
elektriCni Stedilnik, plinski gorilnik itd.
8.Naprave ne uporabljajte v bliZini vnetljivih materialov. %
9.Naprave ne uporabljajte v bliZini vode, npr. pod tusem, —
v kadi ali nad umivalnikom.
10.Naprave ne uporabljajte z mokrimi rokami.
11.Baterije lahko pusc¢ajo, Ce se izpraznijo ali dolgo ne uporabljajo. Da zascitite napravo
in svoje zdravje, jo redno menjavajte in se izogibajte stiku koZe s pus¢ajoCimi baterijami.
12.Napravo izklopite, kadar jo odlozite.
13.Napravo uporabljajte na stabilni in ravni povrsini.
14.Napravo hranite zunaj obmocja mocnih elektromagnetnih pol;.
15.PrepriCajte se, da tla, na katerih uporabljate napravo, niso mokra ali spolzka.
16.Pazite, da tezki predmeti ne padejo na zaslon in stekleni del tehtnice.
17.Ce tehtnice ne boste uporabljali dlje asa, odstranite baterijo.
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18.NE udarjajte, stresite ali spustite tehtnice.

19.Med. merjenjem stojte mirno na tehtnici.

20.Ne uporabljajte v komercialne ali medicinske namene.

21.Priporocljivo je kuhati vsak dan ob istem ¢asu.

22 Nrednosti teZe so lahko zavajajocCe, Ce jih merimo po mocni vadbi, strogi dieti ali
dehidraciji.

23.Ljudje, mlajsi od 18 let in starejSi, lahko uporabljajo samo moznost merjenja teze.
Navedba moznosti merjenja (koli¢ina vode, masCobe ali misic) je lahko zmedena pri
starejSih ljudeh, starejSih od 80 let, in tistih, ki se ukvarjajo s bodybuildingom.

24.Ce so meritve nenormalne, se posvetuijte s svojim zdravnikom.

25.Tehtnica ne bo izracunala vase telesne mascobe, razen Ce ste bosi.

26.Za natan¢no merjenje telesne mascobe ne upogibajte nog v kolenih, noge / stegna
drZite narazen na merilnih plos¢ah in stojte naravnost na tehtnici.

27.Delovanie telesne mascobe ni priporo€ljivo za noseénice, ljudi na dializi s srénimi
spodbujevalniki in drugimi medicinskimi vsadki, ljudi s povisano telesno temperaturo,
oteCenimi nogami ali drugimi edemi. In tudi za ljudi, ki so preve¢ hidrirani ali dehidrirani.
28.0dstotek mascob je lahko nekoliko visji ali nizji pri ljudeh s sladkorno boleznijo in
drugimi zdravstvenimi tezavami.

29.Zenske imajo po naravi priblizno 5% veé telesne ma$cobe kot moski.

OPIS NAPRAVE (slika A)

1.LCD zaslon 3.Funkcijske tipke
2.Steklena platforma 4. Merilne plo3ce

Funkcijske tipke:
A - gumb gor - ¥ gumb dol
Gumb SET - on / gumb za spremembo parametra

SPOROCILA ZA NAPAKE
Nizka baterija, zamenjajte baterijo Err1kg - najvecja dovoljena obremenitev presega Err2% - napaka

SPREMINJANJE MASIVNIH ENOT
Enote lahko spremenite tako, da se teZa prikaze z uporabo stikala, ki ga najdete pod tehtnico, poleg vsebnika baterije ali pod
pokrovom vsebnika. RazpoloZljive enote: kilogrami (kg) in funti (Ib).

ZAMENJAVA AKUMULATORJA (slika B)

Pred uporabo odstranite izolirno plast iz kontaktne plosce baterije. UpoStevajte polarnost.

1. Odprite pokrov baterije na dnu tehtnice. Odstranite staro baterijo.

2. Vstavite novo baterijo tako, da en konec baterije potisnete v kontaktno plos¢o in pritisnete na drugo stran. Zaprite pokrov.

TEZA

KORAK 1. Postavite tehtnico na trdno in ravno povrsino (izogibajte se preproge in mehke povrsine).

KORAK 2. Nezno stopite na tehtnico. Stojte na tehtnici, ki enakomerno porazdeli tezo in se ne premikaite, dokler se vasa teza ne
prikaZe na zaslonu in se ne spremeni in se blokira.

NASTAVITEV MERILNIH PARAMETROV (slika C)

KORAK 1. Postavite tehtnico na trdno in ravno povrsino (izogibajte se preproge in mehke povrsine).
KORAK 2. Pritisnite gumb SET. Prikaze se moznost nastavitve uporabniske kode.

KORAK 3. S tipkama W in W izberite uporabnisko kodo (1).

KORAK 4. Za potrditev pritisnite SET.
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Ponovite korake od 3 do 4, da nastavite starost (2), spol (3) in vi§ino (4). Po priblizno 7 sekundah od zadnjega pritiska na tipko SET
se tehtnica preklopi v nacin tehtanja in merjenja.

TEZA Z MERJENJEM (slika D) 5
KORAK 1. Pritisnite gumb SET. PrikaZejo se parametri zadnjega uporabnika. Ce Zelite spremeniti uporabnika ali parametre, uporabite

gumba A in V.

KORAK 2. Nezno stopite na tehtnico z bosimi nogami. Obe stopali se morata dotikati merilnih ploS¢. Stojte na tehtnici, ki enakomerno
porazdeli tezo in se ne premikajte, dokler se na prikazovalniku na zaslonu ne preneha spreminjati teza (3) in se pojavi znak merjenja:
0000.

Nato se bodo pojavili rezultati meritev indeksa mascob, vode, kosti, misic, kalorij in indeksa telesne mase. Ponovili se bodo trikrat in
shranjeni v pomnilniku tehtnice.

NADZOR MERITVE
Rezultate prejSnje meritve lahko po vklopu tehtnice pridobite s tipko SET. Nato izberite uporabniSko kodo in pocakajte nekaj sekund,

dokler tehtnica ne prikaze »0«. S tipkama ¥ in W preklapljate med rezultati.

AVTOMATSKA IZKLOPNA FUNKCIJA
Ko izstopite iz tehtnice, se bo naprava samodejno izklopila. Tehtnice se samodejno izklopijo, ko se na zaslonu prikaze "0.0" ali enako
odcitavanje teZe priblizno 8 sekund.

CISCENJE IN VZDRZEVANJE

1. Tehtnico o€istite z vlazno krpo. Obrisite.

NE uporabljajte kemicnih / jedkih Cistilnih sredstev.

2. Tehtnico shranite na hladnem in suhem mestu.

3. Lestvice morajo biti vedno v vodoravnem poloZaju.

TEHNICNI PODATKI
Vir napajanja: tip baterije 3 x LR 03 (AAA)
Najvecja obremenitev: 180 kg

Skrbimo za okolje. Kartonska embalaza, prosim darovati na odpadni papir. Polietilenske vrece (PE) mecite v

posoda za plastiko. Dotrajane naprave je treba vrniti na ustrezno zbirno mesto, ker vsebovane v napravo

nevame elemente lahko predstavljajo nevargost za okolje. Elektricna naprava je treba vrniti kakor, da se omeji

njegovo ponovno uporabo in izkoriSCenost. Ce naprava vsebuje baterio, je treba odstraniti in lo¢eno dati nazaj
N2 Mesta skladiscenja.

HRVATSKI

SIGURNOSNI UVJETI. VAZNE NAPOMENE O SIGURNOSTI RADA

MOLIMO VAS PAZLJIVO PROCITAJTE | CUVAJTE BUDUCE REFERENCE
1.Procitajte i slijedite upute za uporabu prije upotrebe uredaja
prema smjernicama sadrZanim u njemu. Proizvodac nije odgovoran za bilo kakvu Stetu
nastalu uporabom uredaja suprotno namjeravanoj uporabi ili nepravilnim radom.
2.Uredaj je samo za ku¢nu uporabu. Ne koristite u druge svrhe koje nisu u skladu s
namjenom.
3.Budite posebno oprezni kada koristite uredaj kada su djeca u blizini. Ne dopustite djeci
da se igraju uredajem i ne dopustite da ga koriste djeca ili osobe koje nisu upoznate s
uredajem.
4 UPOZORENJE: Ovu opremu mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe smanjene
fiziCke, senzorne ili mentalne sposobnosti ili osobe bez iskustva ili znanja o opremi, ako
se to radi pod nadzorom osobe odgovorne za njihova sigurnost ili im je osigurana. upute
0 sigurnoj uporabi uredaja i svjesni ste opasnosti povezane s njegovom uporabom. Djeca
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se ne smiju igrati opremom. Ciécenje i odrzavanje korisnika ne smiju obavljati djeca, osim
ako su starija od 8 godina i ako se te aktivnosti obavljaju pod nadzorom.

5.Ne uranjajte cijeli uredaj u vodu ili bilo koju drugu tekucinu. Uredaj nemoijte izlagati
vremenskim uvjetima (kiSi, suncu itd.) Niti ga upotrebljavajte u velikoj vlazi.

6.Ne koristite uredaje koji su na bilo koji nacin osteceni ili ne rade ispravno. Ne
popravljajte uredaj sami jer postoji opasnost od strujnog udara. Odnesite osteceni ureda;
u odgovarajuci servisni centar na pregled ili popravak. Popravke smiju izvoditi samo
ovlastene servisne tocke. Neispravno izvedeni popravci mogu ozbiljno ugroziti korisnika.
7.Postavite uredaj na hladnu, stabilnu, ujednacenu povrsinu, dalje od uredaja za grijanje,
kao Sto su: elektricni Stednjak, plinski plamenik itd.

8.Ne koristite uredaj u blizini zapaljivih materijala.

9.Ne koristite uredaj u blizini vode, npr. pod tusem,

u kadi ili nad umivaonikom.

10.Ne rukujte uredajem mokrim rukama.

11.Baterije mogu istjecati kada se isprazne ili se dugo ne koriste. Kako biste zastitili
uredaj i svoje zdravlje, redovito ga zamjenjujte i izbjegavajte kontakt koZe s baterijama
koje cure.

12.Iskljucite uredaj kad god ga odlozite.

13.Koristite uredaj na stabilnoj i ravnoj povrsini.

14.Drzite uredaj izvan podrucja jakih elektromagnetskih polja.

15.Pazite da tlo na kojem koristite uredaj nije mokro ili sklisko.

16.Pazite da teSki predmeti ne padnu na zaslon i stakleni dio vage.

17.Ako se vaga nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju.

18.NEMOJTE udarati, tresti ili ispustati vagu.

19.Stojte mirno na vagi tijekom cijelog mjerenja.

20.Ne koristiti u komercijalne ili medicinske svrhe.

21.Preporucljivo je kuhati svaki dan u isto vrijeme.

22.Vrijednosti dane tezinom mogu zavarati ako se mjere nakon snaznog viezbanja,
stroge dijete ili dehidracije.

23.0sobe mlade od 18 godina i starije osobe smiju koristiti samo opciju mjerenja teZine.
Navodenje opcija mjerenja (koli¢ina vode, masti ili miSi¢a) moze zbuniti starije osobe
starije od 80 godina i ljude koji se bave body buildingom.

24.Ako su mjerenja abnormalna, obratite se svom lijeCniku.

25.Vaga nece izraCunati tjelesnu masnoc¢u ako niste bosi.

26.Da biste tocno izmjerili tjelesnu masnocu, nemojte savijati noge u koljenima, drZite
noge / bedra razdvojene na mjernim plo¢ama i stojte ravno na vagi.

27.Funkcija tielesne masti ne preporucuje se trudnicama, osobama na dijalizi s
elektrostimulatorima srca i drugim medicinskim implantatima, osobama s vrucicom,
nate€enim nogama ili drugim edemom. A takoder i za ljude koji su pretjerano hidratizirani
ili dehidrirani.
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28.Postotak masti moze biti malo veci ili manji kod osoba s dijabetesom i drugim
zdravstvenim stanjima.
29.Zene prirodno imaju oko 5% vise tjelesne masti od muskaraca.

OPIS UREDAJA (Slika A)

1.LCD zaslon 3.Funkcijske tipke
2.Glass platforma 4 Materijalne ploce
FUNKCIJSKE TIPKE:

V¥ - tipka gore ¥ - gumb dolje
SET - tipka / tipka za promjenu parametra

PORUKE GRESAKA
Lo$a baterija, zamijenite bateriju Err1kg - maksimalno opterecenje premaSeno Err2% - pogreska

PROMJENA JEDINICA TEZINE
Jedinice moZete promijeniti tako da se masa prikaze pomocu prekidaca koji se nalazi ispod vage, pored spremnika baterija ili ispod
poklopca spremnika. Dostupne jedinice: kilogrami (kg) i funti (Ib).

ZAMJENA BATERIJE (Slika B)

Prije uporabe uklonite izolacijski sloj s kontaktne ploce baterije. Obratite pozornost na polaritet.

1. Otvorite poklopac baterije na dnu vage. Uklonite staru bateriju.

2. Umetnite novu bateriju tako da jedan kraj baterije umetnete u kontaktnu plocu i pritisnete je na drugu stranu. Zatvorite poklopac.

VAGANJE

KORAK 1. Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu (izbjegavaite tepihe i meke povrsine).

KORAK 2. Lagano zakoracite na vagu. Stanite na vagu ravnomjerno rasporedujuéi svoju tezinu i ne pomicite se dok se tezina ne
prikaze na zaslonu i ne prestane se mijenjati.

POSTAVLJANJE PARAMETARA MJERENJA (Slika C)

KORAK 1. Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu (izbjegavajte tepihe i meke povrsine).

KORAK 2. Pritisnite tipku SET. Pojavit ¢e se opcija za postavljanje korisnickog koda.

KORAK 3. Pomo¢u gumba A i ¥ odaberite korisnicki kod (1).

KORAK 4. Pritisnite SET za potvrdu.

Ponovite korake od 3 do 4 da biste postavili dob (2), spol (3) i visinu (4). Nakon otprilike 7 sekundi od zadnjeg pritiska na tipku SET,
vaga Ce se prebaciti u nacin vaganja i mjerenja.

MJERENJE S MJERENJEM (Slika D)

KORAK 1. Pritisnite tipku SET. Pojavit ¢e se posljednji korisnicki parametri. Ako Zelite promijeniti korisnika ili parametre, koristite
gumbe V¥ i W

KORAK 2. Njezno zakoracite na vagu s bosim nogama. Oba stopala trebaju dodirnuti mjerne ploce. Stanite na vagu ravnomjerno
rasporedujuci svoju tezinu i ne pomicite se dok se tezina ne prikaZe na zaslonu i ne prestane se mijenjati (3) i pojavljuje se znak
mjerenja: 0000.

Zatim ¢e se pojaviti rezultati mjerenja rezultata masti, vode, kostiju, misi¢a, kalorija i BMI. Ponovit ¢e se tri puta i spremiti u vagu.

KONTROLA MJERENJA
Rezultati prethodnog mjerenja mogu se dohvatiti pomocu tipke SET nakon uklju¢ivanja vage. Zatim odaberite korisnicki kod i
pricekaijte nekoliko sekundi dok vaga ne prikaze '0'. Pomo¢u gumba W i W mozete prebacivati izmedu rezultata.

AUTOMATSKA FUNKCIJA ISKLJUCENJA
Kada izadete iz vage, uredaj ¢e se automatski iskljuciti. Vage se automatski iskljucuju kada se na zaslonu prikaze '0.0' ili isto ocitanje
teZine oko 8 sekundi.

CISCENJE | ODRZAVANJE

1. Vagu ocistite vlaznom krpom. Obrisite.

NEMOJTE koristiti kemijska / kausti¢na sredstva za ¢iS¢enje.
2. Skladistite vagu na hladnom i suhom mjestu.
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3. Vlage moraju uvijek biti u vodoravnom poloZaju.

TEHNICKI PODACI

lzvor napajanja: tip baterije 3 x LR 03 (AAA)

Maksimalno optere¢enje: 180 kg
Voodimo brigu o prirodnom okolidu. Kartonsku ambalazu molimo prenijeti na otpadni papir. Polietilen (PE) vrece bacati u kontejner za plastiku.
Istro$ena oprema treba biti premjestena na prikladno mjesto za pohranu, jer sadrZe u ureadju opasne tvari mogu predstavljati opasnost za
okoli$. Elektrini uredaj mora biti predat u takvom stanju da se smanji moguénost njegove ponovne upotrebe. Ako vas$ uredaj ima baterije,
treba njih uklonitii predati na mjesto za pohranu odvojeno.

TURVALLISUUSOLOSUHTEET. TARKEITA KAYTTOTURVALLISUUTTA
LUE HUOLELLISESTI JA PIDA TURVALLISIA VIITTEITA

1.Lue kayttoohjeet ja noudata niita ennen laitteen kayttoa
sen sisaltamien ohjeiden mukaisesti. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen kaytosta sen tarkoituksenmukaisen kayton vastaisesti tai virheellisesta
kaytosta.
2.laite on tarkoitettu vain kotikayttoon. Ald kayta muihin tarkoituksiin, jotka eivat ole sen
kayttotarkoituksen mukaisia.
3.0le erityisen varovainen kayttaessasi laitetta, kun lapset ovat ldhella. Ala anna lasten
leikkia laitteella, alaka anna lasten tai muiden tuntemattomien kayttaa laitetta.
4 VAROITUS: Téata laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joiden fyysiset,
sensoriset tai henkiset kyvyt ovat heikentyneet, tai henkilét, joilla ei ole kokemusta tai
tietoa laitteistosta, jos tama tapahtuu henkilon vastuulla olevan henkilon valvonnassa.
heidan turvallisuutensa vuoksi tai on annettu heille ohjeet laitteen turvallisesta kaytosta ja
ovat tietoisia laitteen kayttoon liittyvista vaaroista. Lasten ei tule leikkia laitteiden kanssa.
Lapset eivat saa puhdistaa ja huoltaa laitetta, elleivat he ole yli 8-vuotiaita ja néma toimet
suoritetaan valvonnassa.
5.Al3 upota koko laitetta veteen tai mihinkdan muuhun nesteeseen. Al3 altista laitetta
s&aolosuhteille (sade, aurinko jne.) Tai kayta sita korkeassa kosteudessa.
6.Al3 kayta mitaén laitteita, jotka ovat vahingoittuneet milldan tavalla tai jotka eivét toimi
kunnolla. Ala korjaa laitetta itse, koska on olemassa sahkoiskun vaara. Vie vaurioitunut
laite asianmukaiseen huoltokeskukseen tarkastusta tai korjausta varten. Korjauksia
saavat suorittaa vain valtuutetut huoltopisteet. Vaarin tehdyt korjaukset voivat olla vakava
uhka kayttajalle.
7.Sijoita laite viiledlle, vakaalle, tasaiselle pinnalle, kaukana lammityslaitteista, kuten
sahkoliesi, kaasupolttimet jne.
8.Al3 kayta laitetta helposti syttyvien materiaalien lahella.
9.Al3 kayta laitetta veden lahella, esim. suihkussa,
kylpyammeessa tai pesuallas. X
10.Ala kasittele laitetta marilla kasilla.
11.Paristot voivat vuotaa tyhjentyessaan tai niita ei kayteta pitkaan aikaan. Laitteen ja
terveyden suojaamiseksi vaihda se saanndllisesti ja valta vuotamattomien paristojen
joutumista iholle.
12.Katkaise laitteesta virta aina, kun laitat sen alas.
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13.Kayta laitetta vakaalla ja tasaisella alustalla.

14.Pida laite voimakkaiden sahkomagneettisten kenttien ulkopuolella.

15.Varmista, etta maapera, jolla kaytat laitetta, ei ole marka tai liukas.

16.Varo, ettei painavia esineitd pudota nayton ja vaa'an lasiosan paalle.

17.Jos vaakaa ei kaytetd pitkdan aikaan, poista akku.

18.ALA ly0, ravista tai pudota vaakaa.

19.Pysy paikallaan asteikolla koko mittauksen ajan.

20.Ala kayta kaupallisiin tai [a@ketieteellisiin tarkoituksiin.

21.0n suositeltavaa keittad samaan aikaan joka paiva.

22.Painon antamat arvot voivat olla harhaanjohtavia mitattuna voimakkaan liikkunnan,
tiukan ruokavalion tai kuivumisen jalkeen.

23.Alle 18-vuotiaat ja vanhemmat ihmiset voivat kayttaa vain painonmittausvaihtoehtoa.
Mittausvaihtoehtojen iimoittaminen (veden, rasvan tai lihaksen maara) voi olla
hammentavaa yli 80-vuotiaille ja kehonrakennuksen harrastajille.

24 Jos mittauksesi ovat epanormaalit, ota yhteys laakariisi.

25.Asteikolla ei lasketa kehon rasvaa, ellet ole paljain jaloin.

26.Kun haluat mitata kehon rasvaa tarkasti, ala taivuta jalkojasi polvissa, pida jalat /
reidet erillaan mittalevyista ja seiso suoraan vaa'alla.

27.Kehon rasvatoimintoa ei suositella raskaana oleville naisille, sydd@mentahdistimien ja
muiden laaketieteellisten implanttien kanssa dialyysissa oleville, kuumetta, jalkojen
turvotusta tai muita turvotuksia sairastaville. Ja myds ihmisille, jotka ovat likaa tai
kuivuneita.

28.Rasvaprosentti voi olla hieman suurempi tai pienempi diabeetikoilla ja muilla
sairauksilla.

29.Naisilla on luonnollisesti noin 5% enemman rasvaa kuin miehilla.

LAITTEEN KUVAUS (kuva A)

1.LCD-néayttd 3. Toiminton&ppaimet
2.Lasialusta 4 Mittauslevyt
TOIMINTONAPPAIMET:

A - ylos painike W - alas-painike
SET - on - painike / parametrien muutos - painike

ERROR MESSAGES
Paristokotelo, vaihda akku. Err1kg - enimméiskuormitus ylitti Err2% - virheen

PYORAN VAIHTOEHDOT
Voit muuttaa painoja naytettavien yksikoiden avulla kayttdmalla asteikon alla olevaa kytkinta akkupakkauksen tai silion kannen alle.
Kaytettavissa olevat yksikot: kilot (kg) ja kiloa (Ib).

AKUN VAIHTO (kuva B)

Irrota eristekerros akun kosketuslevysté ennen kéyttda. Huomaa napaisuus.

1. Avaa paristokotelon kansi asteikon alaosassa. Poista vanha paristo.

2. Aseta uusi paristo liu'uttamalla akun toinen paa kosketuslevyyn ja painamalla toista sivua. Sulje kansi.

PUNNITUS

VAIHE 1. Aseta vaa'at kovalle ja tasaiselle alustalle (valtd mattoja ja pehmeité pintoja).
VAIHE 2. Aseta vaa'at varovasti. Seisté vaaka tasaisesti jakamalla painosi ja &l liikuta, ennen kuin néytossa nakyva painosi lukema
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lakkaa muuttumasta ja tukkeutuu.

MITTAUS PARAMETRIEN ASETTAMINEN (kuva C)

VAIHE 1. Aseta vaa'at kovalle ja tasaiselle alustalle (valtd mattoja ja pehmeita pintoja).

VAIHE 2. Paina SET-painiketta. Nayttddn tulee mahdollisuus asettaa kayttajakoodi.

VAIHE 3. Valitse kéyttajakoodi A ja W -painikkeilla (1).

VAIHE 4. Vahvista painamalla SET.

Toista vaiheet 3 - 4 asettaaksesi iké (2), sukupuoli (3) ja korkeus (4). Noin 7 sekunnin kuluttua SET-painikkeen vimeisesta
painalluksesta vaaka siirtyy punnitus- ja mittaustilaan.

PYYNTAMINEN MITTAUKSESSA (kuva D)

VAIHE 1. Paina SET-painiketta. Viimeiset kayttdjan parametrit tulevat nakyviin. Jos haluat muuttaa kayttajaa tai parametreja, kayta A
ja ¥ -painikkeita.

VAIHE 2. Aseta vaa'at varovasti paljain jaloin. Molempien jalkojen tulee koskettaa mittauslevyja. Pysy vaakatasossa, joka jakautuu
tasaisesti ja ala liikuta, ennen kuin néytdssa nakyva painosi lukema muuttuu (3) ja nayttodn tulee mittausmerkki: oooo.

Seuraavaksi ilmestyy rasva-, vesi-, luu-, lihas-, kalori- ja BMI-indeksien mittaustulokset. Ne toistetaan kolme kertaa ja tallennetaan
vaa'an muistiin.

MITTAUKSEN VALVONTA
Edellisen mittauksen tulokset voidaan hakea SET-painikkeella, kun vaaka on kaannetty. Valitse seuraavaksi kayttajakoodi ja odota
muutama sekunti, kunnes mittakaavassa nékyy '0'. Vaihda tulosten vélilld A ja ¥ painikkeilla.

AUTOMAATTINEN POISTOIMINTO
Kun astut pois asteikosta, laite sammuu automaattisesti. Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta, kun ndytéssa nakyy '0.0' tai
sama painoarvo noin 8 sekunnin ajan.

PUHDISTUS JAHUOLTO

1. Puhdista asteikot kostealla liinalla. Pyyhi kuivaksi.

ALA kayta kemiallisia / syovyttavia puhdistusaineita.

2. Séilyta asteikot viileassa ja kuivassa paikassa.
3.Mittakaavojen tulisi aina olla vaakasuorassa asennossa.

TEKNISET TIEDOT
Virtalahde: akun tyyppi 3 x LR 03 (AAA)
Enimmaéiskuormitus: 180 kg

tulee laittaa muovien kierratysastiaan. Loppuun kaytetyt laitteet tulee toimittaa asianmukaiseen keréyspisteeseen,
koska laitteen siséltdmat vaaralliset aineosat voivat olla ymparistdlle vahingollisia. Sdhkdlaite tulee toimittaa siten, etta
mmmmm  sen uudelleenk@yttd on estetty. Jos laitteessa on paristo, paristo tulee poistaa ja toimittaa erillisesti ker@yspisteeseen.

ﬁ Kantakaamme huolta ympéristdsta. Pahvipakkauksen pyydamme laittamaan paperikierratykseen. Polyeteenipussit (PE)

SVENSKA

SAKERHETSVILLKOR. VIKTIGA ANMARKNINGAR OM DRIFTSSAKERHET
LAS VANLIGT OCH HALL FOR FRAMTIDA REFERENSER

1.Las och folj bruksanvisningen innan du anvander enheten
enligt riktlinjerna i den. Tillverkaren ansvarar inte for skador som orsakats av att enheten
anvands i strid med dess avsedda anvandning eller felaktiga anvandning.
2. apparaten ar endast avsedd for hemmabruk. Anvand inte for andra &ndamal som inte
overensstammer med dess avsedda syfte.
3.Var sarskilt forsiktig nar du anvander enheten nar barn &r i narheten. Lat inte barn leka
med enheten och lat inte barn eller personer som inte kanner till enheten anvanda den.
4 VARNING: Denna utrustning far anvandas av barn dver 8 ar och personer med nedsatt
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fysisk, sensorisk eller mental formaga eller personer utan erfarenhet eller kunskap om
utrustningen, om detta gérs under Gverinseende av en person som ar ansvarig for deras
sakerhet eller har tillhandahallits dem. instruktioner om saker anvandning av enheten och
ar medvetna om farorna med anvandningen. Barn ska inte leka med utrustningen.
Rengdring och anvandarunderhall bor inte utforas av barn om de inte ar dver 8 ar och
dessa aktiviteter utfors under dverinseende.

5.Sank inte hela enheten i vatten eller nagon annan vatska. Utsatt inte enheten for
vaderforhallanden (regn, sol osv.) Och anvand den inte vid hdg luftfuktighet.

6.Anvand inte nagon enhet som ar skadad pa nagot sétt eller inte fungerar ordentligt.
Reparera inte enheten sjalv eftersom det finns risk for elchock. Ta den skadade enheten
till ett Iampligt servicecenter for inspektion eller reparation. Reparationer far endast
utféras av auktoriserade servicepunkter. Felaktigt utférda reparationer kan utgéra ett
allvarligt hot for anvandaren.

7.Placera enheten pa en sval, stabil, jamn yta, borta fran varmeapparater som: elspis,
gasbrannare etc.

8.Anvand inte enheten néra brandfarliga material.

9.Anvand inte enheten néra vatten, t.ex. i en dusch,

i ett badkar eller Gver ett handfat.

10.Hantera inte enheten med vata hander.

11.Batterier kan lacka nar de ar slut eller inte anvants pa lange. For att skydda enheten
och din halsa, byt ut den regelbundet och undvik hudkontakt med lackande batterier.
12.Stang av enheten nar du lagger ner den.

13.Anvand enheten pa en stabil och plan yta.

14.Hall enheten utanfor omradet med starka elektromagnetiska falt.

15.Se till att marken dar du anvander enheten inte ar vat eller hal.

16.Var forsiktig sa att inga tunga foremal faller pa skarmen och pa glasets del.

17.Ta bort batteriet om vagen inte ska anvandas pa lange.

18.INTE sla, skaka eller slapp vagen.

19.5ta stilla pa skalan under hela matningen.

20.Anvand inte for kommersiella eller medicinska andamal.

21.Det rekommenderas att brygga vid samma tid varje dag.

22.Vardena som ges av vikten kan vara vilseledande nar de mats efter kraftig traning, en
strikt diet eller uttorkning.

23.Personer under 18 ar och aldre far endast anvanda viktmatningsalternativet.
Indikeringen av matalternativen (mangden vatten, fett eller muskler) kan vara forvirrande
for aldre personer dver 80 ar och personer som ar i bodybuilding.

24.0m dina méatningar ar onormala, kontakta din [akare.

25.Vagen beraknar inte ditt kroppsfett savida du inte ar barfota.

26.For att mata kroppsfett noggrant, boj inte benen vid knéna, hall benen / laren isér pa
matplattorna och sta rakt pa skalorna.
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27 Kroppsfettfunktionen rekommenderas inte for gravida kvinnor, personer i dialys med
pacemaker och andra medicinska implantat, personer med feber, svullna ben eller annat
odem. Och &ven for personer som ar 6verhydrerade eller uttorkade.

28.Fettprocent kan vara nagot hogre eller Iagre hos personer med diabetes och andra
medicinska tillstand.

29.Kvinnor har naturligtvis cirka 5% mer kroppsfett &n man.

BESKRIVNING AV ENHETEN (Fig A)

1.LCD-display 3.Funktionsknappar
2. Glasplattform 4. Matplattor
FUNKTIONSTANGENTER:

A - up knapp ¥ - ned-knappen
SET-on-knapp / parametervéxelknapp

FELMEDDELANDEN
Lagt batteri, byt ut batteriet Err1kg - Maximal belastning dverskridit Err2% - fel

Byte av viktenheter
Du kan andra de enheter som tyngden visas med hjalp av omkopplaren som finns under skalorna, bredvid batteribehallaren eller
under behallarens lock. Tillgéngliga enheter: kg (kg) och pund (Ib).

BATTERI BYTE (Fig B)

Fore anvandning ska isoleringsskiktet tas bort fran batterikontakplattan. Notera polariteten.

1. Oppna batterilocket pa undersidan av skalorna. Ta bort det gamla batteriet.

2. Séatti det nya batteriet genom att skjuta in ena dnden av batteriet i kontaktplattan och tryck in den andra sidan. Stang luckan.

VAGNING

STEG 1. Placera skalorna pa en hard och plan yta (undvik mattor och mjuka ytor).

STEG 2. Forsiktigt steg pa vagorna. Stéll pa skalorna jamnt fordela din vikt och rér dig inte forrén din viktlasning som visas pa
displayen slutar byta och bli blockerad.

INSTALLNING AV MATNINGSPARAMETER (Bild C)

STEG 1. Placera skalorna pa en hard och plan yta (undvik mattor och mjuka ytor).

STEG 2. Tryck pa SET-knappen. Ett alternativ att ange anvandarkoden visas.

STEG 3. Anvand A och ¥ knapparna fér att valja en anvandarkod (1).

STEG 4. Tryck pa SET for att bekrafta.

Upprepa steg 3 till 4 for att stélla in alder (2), kdn (3) och hojd (4). Efter ungefar 7 sekunder fran sista tryck pa SET-knappen véxlar
vagarna till vagnings- och matlaget.

VIKT MED MATNING (Fig D)
STEG 1. Tryck pa SET-knappen. Den sista anvandarens parametrar visas. Om du vill byta anvéndare eller parametrar anvander du

A och ¥ knapparna.

STEG 2. Ta forsiktigt pa vagorna med nakna fotter. Bada fotterna ska réra matplattorna. Stall pa skalorna jamnt fordela din vikt och
ror dig inte tills din viktlasning som visas pa displayen slutar &ndra (3) och méattecken: oooo visas.

Darefter kommer en f6ljd av resultat fran fett, vatten, ben, muskel, kalori och BMI index att visas. De kommer att upprepas tre ganger
och sparas i skalans minne.

MATNINGSKONTROLL
Resultaten fran foregaende métning kan hdmtas med SET-knappen efter att vagora &r paslagna. Valj sedan anvandarkoden och

vanta flera sekunder tills vagorna visar '0'. Anvand knappama A och W for att véxla mellan resultaten.
AUTOMATISK AV FUNKTION

Nar du gar av vagorna stanger enheten automatiskt av. Vagorna stangs av automatiskt nar displayen visar "0.0" eller samma
viktlasning i ca 8 sekunder.
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STADNING OCH UNDERHALL

1. Rengodr skalorna med en fuktig trasa. Torka torrt.
Anvand INTE kemiska / kaustiska rengéringsmedel.
2. Forvara skalorna pa en sval och torr plats.
3.Vagorna ska alltid ligga i ett horisontellt lage.

TEKNISK DATA
Strémkalla: Batterityp 3 x LR 03 (AAA)
Maximal belastning: 180 kg

avfallsbehallare for plast. Man bér Iamna en gammal apparat till en riktig atervinningscentral, eftersom farliga
komponenter i apparaten kan orsaka fara till miljén. En elektrisk apparat bér lamnas for att minska férnyad
anvandning av denna. Om apparaten innehaller batterier, bér man ta bort dem och lamna dem separat till
atervinningscentraler.

SLOVENSKY

BEZPECNOSTNE PODMIENKY. DOLEZITE POZNAMKY K BEZPECNOSTI
PREVADZKY
PRECITAJTE S| POZORNE POZORNE A UCHOVAVAJTE PRE BUDUCE
REFERENCIE

1.Pred pouZitim zariadenia si pre€itajte navod na obsluhu a postupujte podia neho
v stlade s usmerneniami v fiom obsiahnutymi. Vyrobca nezodpovedé za Ziadne Skody
sposobené pouZitim pristroja v rozpore s jeho urCenim alebo nespréavnou obsluhou.
2.Spotrebic je urCeny iba na domace pouzitie. Nepouzivajte na iné Ucely, ktoré nie su v
sulade s ucelom, na ktoré su urCené.
3.Budte obzvlast opatrni pri pouzivani pristroja, ked su v blizkosti deti. Nedovolte, aby sa
deti so zariadenim hrali, a nedovolte, aby ho pouzivali deti alebo osoby, ktoré s nim nie
su oboznamené.
4 UPOZORNENIE: Toto zariadenie mbzu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osoby bez
skusenosti alebo znalosti tohto zariadenia, pokial tak robia pod dohfadom osoby
zodpovednej za ich bezpe€nost alebo im bola poskytnuta. pokyny na bezpeéné
pouzivanie pristroja a su si vedomi nebezpecenstiev spojenych s jeho pouZivanim. Deti
by sa s pristrojom nemali hrat. Cistenie a drzbu uZivatela by nemali vykonavat deti,
pokial nie su starSie ako 8 rokov a tieto ¢innosti nie su vykonavané pod dohladom.
5.Neponérajte celé zariadenie do vody alebo inej tekutiny. Nevystavuijte pristroj
poveternostnym podmienkam (dazd, sinko atd'.) Ani ho nepouZivajte pri vysokej vihkosti.
6.NepouZivajte Ziadne zariadenie, ktoré je akymkolvek spdsobom poSkodené alebo
nefunguje spravne. Neopravujte pristroj svojpomocne, hrozi nebezpecenstvo urazu
elektrickym prudom. PoSkodené zariadenie odneste na kontrolu alebo opravu do
prisluSného servisného strediska. Akékolvek opravy mozu vykonavat iba autorizované
servisné strediska. Nespravne vykonané opravy mozu pre pouzivatela predstavovat
vazne nebezpedenstvo.

ﬁ Vi skéter om miljon. Overlamna férpackningar i kartong till pappersavfall. Polyetylenséckar (PE) sléngs i
]
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7.Umiestnite pristroj na chladny, stabilny a rovny povrch, mimo dosahu tepelnych
zariadeni ako su: elektricky sporak, plynovy horak atd.

8.NepouZzivajte pristroj v blizkosti horfavych materialov.

9.Nepouzivajte pristroj v blizkosti vody, napr. v sprche,

vo vani alebo nad umyvadlom.

10.Nemanipulujte so zariadenim mokrymi rukami.

11.Batérie mozu vytekat, ak su vyCerpané alebo sa nepouzivaju dihsi ¢as. Z dévodu
ochrany zariadenia a zdravia ho pravidelne vymienajte a vyvarujte sa kontaktu pokozky s
vyteCenymi batériami.

12.Zariadenie kedykolvek vypnete, vypnite.

13.PouZivajte pristroj na stabilnom a rovnom povrchu.

14.Uchovavajte pristroj mimo oblasti silnych elektromagnetickych poli.

15.Uistite sa, ze povrch, na ktorom zariadenie pouzivate, nie je mokry alebo kizky.
16.Davajte pozor, aby na displej a sklenenu Cast vahy nespadli tazké predmety.

17.Ak vahu nebudete dIhsi ¢as pouzivat, vyberte z nej batériu.

18.NEDOTYKAJTE sa vahy, netraste fiou a nehadzajte na fiu.

19.Po celu dobu merania zostarite stat na vahe.

20.Nepouzivajte na komercné alebo lekarske ucely.

21.Je vhodné varit kazdy defi v rovnakom Case.

22.Hodnoty dané hmotnostou mézu byt zavadzajuce, ked sa meraju po intenzivnom
cviCeni, prisnej diéte alebo dehydratécii.

23.0soby mladsie ako 18 rokov a starSie osoby mézu vyuzivat iba moznost merania
hmotnosti. Oznagenie moznosti merania (mnozstvo vody, tuku alebo svaloviny) méze byt
matuce pre starsich fudi nad 80 rokov a ludi, ktori sa venuju kulturistike.

24 Ak su vaSe merania abnormalne, poradte sa so svojim lekarom.

25.Stupnica nebude pocitat vas telesny tuk, pokial nie ste bosi.

26.Aby ste presne merali telesny tuk, neohybajte nohy v kolenach, nohy / stehna majte
od seba na meracich doskach a postavte sa rovno na vahy.

27.Funkcia telesného tuku sa neodporuca tehotnym Zenam, fudom na dialyze pomocou
kardiostimulatorov a inych lekarskych implantatov, fudom s hortckou, opuchnutymi
nohami alebo inymi opuchmi. A tiez pre [udi, ktori su nadmerne hydratovani alebo
dehydratovani.

28. Percento tuku moze byt o nie€o vysSie alebo nizSie u fudi s cukrovkou a inymi
zdravotnymi problémami.

29. Zeny majul prirodzene asi 0 5% viac telesného tuku ako muzi.

OPIS ZARIADENIA (obr. A)

1. Displej LCD 3. Funkéné tlacidia
2.Glass platforma 4 Meracie dosky
FUNKCNE KLUCE:

A - hore tlacidlo W - tlacidlo dole
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Tlacidlo SET - zapnutie / vypnutie tladidla / parametra

CHYBOVE HLASENIA
Vybitd batéria, vymerite batériu Err1kg- maximalne zatazenie prekro¢ené Err2% - chyba

ZMENA JEDNOTIEK HMOTNOSTI
Jednotky moZete zmenit' tak, aby sa hmotnost zobrazovala pomocou prepinaca, ktory sa nachadza pod vahou, vedla zasobnika na
batérie alebo pod krytom n&doby. Dostupné jednotky: kilogramy (kg) a libry (Ib).

VYMENA BATERIE (obr. B)

Pred pouZitim odstrarite izolaénu vrstvu z kontaktnej dosky batérie. VSimnite si polaritu.

1. Otvorte kryt batérii v spodnej asti vah. Vyberte start batériu.

2. Vlozte novu batériu zasunutim jedného konca batérie do kontaktnej dosky a zatlatenim na druhu stranu. Zatvorte kryt.

VAZENIE

KROK 1. PoloZte vahy na pevny a rovny povrch (vyhnite sa kobercom a méakkym povrchom).

KROK 2. Opatrne na stupniciach. Postavte sa na vahy rovnomerne rozlozenim svojej hmotnosti a nepohybuijte sa, kym sa vasa
hmotnost zobrazena na displeji nezmeni a nezablokuje sa.

NASTAVENIE PARAMETROV MERANIA (Obr. C)

KROK 1. Polozte vahy na pevny a rovny povrch (vyhnite sa kobercom a mékkym povrchom).

KROK 2. Stlacte tlacidlo SET. Zobrazi sa moznost nastavenia kodu pouZivatela.

KROK 3. Pomocou tladidiel A a W vyberte uzivatelsky kod (1).

KROK 4. Potvrdte stla¢enim tlacidla SET.

Opakovanim krokov 3 az 4 nastavte vek (2), pohlavie (3) a vy$ku (4). Priblizne po 7 sekundach od posledného stlacenia tlacidla SET
sa vahy prepn0 do rezimu vazenia a merania.

VAZENIE S MERANIM (obr. D)

KROK 1. Stlaéte tlacidlo SET. Objavia sa posledné parametre pouzivatela. Ak chcete zmenit pouzivatela alebo parametre, pouZite
tlacidla A a w.

KROK 2. Opatrne stupaijte na vahy holymi nohami. Obe nohy by sa mali dotykat meracich dosiek. Postavte sa na vahy rovnomerne
rozloZenim svojej hmotnosti a nepohybuijte sa, kym sa nezmeni udaj o hmotnosti zobrazeny na displeji (3) a zobrazi sa znacka
merania: 0000.

Nasledne sa objavi sekvencia vysledkov merania tuku, vody, kosti, svalov, kalérii a BMI. Budu sa opakovat trikrat a uloZit do paméate
vah.

KONTROLA MERANIA
Vysledky predchadzajiceho merania je mozné vyvolat pomocou tlacidla SET po zapnuti vah. Potom vyberte uzivatelsky kod a
pockaijte niekolko sekund, kym vahy nezobrazia '0'. Pomocou tladidiel A a ¥ mbZete prepinat medzi vysledkami.

FUNKCIA AUTOMATICKEHO VYPNUTIA
Ked odstupite z vahy, zariadenie sa automaticky vypne. Vahy sa automaticky vypnu, ked' sa na displeji zobrazi ,0.0" alebo rovnaky
Udaj 0 hmotnosti priblizne 8 sekind.

CISTENIE A UDRZBA

1. Vahy Cistite vihkou handri¢kou. Utrite do sucha.
NEPOUZIVAJTE chemické alebo Zieravé Eistiace prostriedky.
2. Vahy skladujte na chladnom a suchom mieste.

3. Vahy by mali byt vzdy v horizontélnej polohe.

TECHNICKE DATA
Zdroj napajania: typ batérie 3 x LR 03 (AAA)
Maximalne zatazenie: 180 kg

plast. Opotrebeny spotrebi¢ odovzdajte na prisludny zberny dvor, nebezpecéné latky spotrebica mézu predstavovat riziko pre Zivotné
prostredie. Elektrospotrebi¢ odstrante tak, aby nedochadzalo j jeho dalSiemu pouZitiu. Ak sa v spotrebici nachadzaju batérie, vyberte ich a

ﬁswmstlivost’ 0 Zivotné prostredie. Kartonovy obal odovzdajte do zbernych surovin. Polyetylénové vrecka (PE) vyhodte do kontajnera na
' 000OVZdajte ich na zberné miesto osobitne. Spotrebi¢ nevyhadzuijte do kontajnera na komunalny odpad!
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(IT) ITALIANO
CONDIZIONI DI SICUREZZA. NOTE IMPORTANTI SULLA SICUREZZA DI
FUNZIONAMENTO
SI PREGA DI LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARSI PER RIFERIMENTI
FUTURI

1.Leggere e seguire le istruzioni per l'uso prima di utilizzare il dispositivo
secondo le linee guida in esso contenute. Il produttore non & responsabile per eventuali
danni causati dall'utilizzo del dispositivo contrario all'uso previsto o da un funzionamento
improprio.
2.L'apparecchio & solo per uso domestico. Non utilizzare per altri scopi non conformi allo
SCopo previsto.
3.Prestare particolare attenzione quando si utilizza il dispositivo quando i bambini si
trovano nelle vicinanze. Non consentire ai bambini di giocare con il dispositivo e non
consentire a bambini o persone che non hanno familiarita con il dispositivo di utilizzarlo.
4 AVVERTENZA: questa apparecchiatura puo essere utilizzata da bambini di eta
superiore a 8 anni e da persone con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte o da
persone senza esperienza o conoscenza dell'apparecchiatura, se questo viene fatto sotto
la supervisione di una persona responsabile. la loro sicurezza o ¢ stato loro fornito.
istruzioni sull'uso sicuro del dispositivo e sono consapevoli dei pericoli associati al suo
utilizzo. | bambini non dovrebbero giocare con l'attrezzatura. La pulizia e la manutenzione
dell'utente non devono essere eseguite da bambini, a meno che non abbiano piu di 8
anni e queste attivita vengano eseguite sotto supervisione.
5.Non immergere l'intero dispositivo in acqua o altri liquidi. Non esporre il dispositivo alle
condizioni atmosferiche (pioggia, sole, ecc.) O utilizzarlo in condizioni di elevata umidita.
6.Non utilizzare alcun dispositivo danneggiato in alcun modo o non funzionante
correttamente. Non riparare da soli il dispositivo poiché esiste il rischio di scosse
elettriche. Portare il dispositivo danneggiato a un centro di assistenza appropriato per
lispezione o la riparazione. Eventuali riparazioni possono essere eseguite solo da centri
di assistenza autorizzati. Le riparazioni eseguite in modo errato possono rappresentare
una seria minaccia per l'utente.
7.Posizionare il dispositivo su una superficie fresca, stabile e piana, lontano da
apparecchi di riscaldamento quali: fornelli elettrici, fornelli a gas, ecc.
8.Non utilizzare il dispositivo vicino a materiali infiammabili.
Q.Non utilizzare il dispositivo vicino all'acqua, ad es. in una doccia, %@
in una vasca da bagno o sopra un lavabo.
10.Non maneggiare il dispositivo con le mani bagnate.
11.Le batterie possono perdere liquido se scariche o non utilizzate per un lungo periodo.
Per proteggere il dispositivo e la tua salute, sostituiscilo regolarmente ed evita il contatto
della pelle con batterie che perdono.
12.Spegnere il dispositivo ogni volta che lo si ripone.
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13.Utilizzare il dispositivo su una superficie stabile e piana.

14.Tenere il dispositivo fuori dall'area di forti campi elettromagnetici.

15.Verificare che il terreno su cui si utilizza il dispositivo non sia bagnato o scivoloso.
16.Fare attenzione a non far cadere oggetti pesanti sul display e sulla parte in vetro della
bilancia.

17.Se si prevede di non utilizzare la bilancia per un lungo periodo, rimuovere la batteria.
18.NON colpire, scuotere o far cadere la bilancia.

19.Restare fermi sulla bilancia per tutta la misurazione.

20.Non utilizzare per scopi commerciali o medici.

21.Si consiglia di erogare alla stessa ora tutti i giorni.

22.| valori forniti dal peso possono essere fuorvianti se misurati dopo un esercizio fisico
intenso, una dieta rigorosa o disidratazione.

23.Le persone di eta inferiore ai 18 anni e le persone anziane possono utilizzare solo
l'opzione di misurazione del peso. L'indicazione delle opzioni di misurazione (quantita di
acqua, grasso o muscoli) pud essere fonte di confusione per le persone anziane sopra
gli 80 anni e per le persone che praticano il bodybuilding.

24.Se le tue misurazioni sono anormali, consulta il tuo medico.

25.La bilancia non calcola il grasso corporeo a meno che tu non sia scalzo.

26.Per misurare accuratamente il grasso corporeo, non piegare le gambe all'altezza delle
ginocchia, tenere le gambe / cosce divaricate sulle piastre di misurazione e stare in piedi
sulla bilancia.

27. La funzione grasso corporeo non & raccomandata per donne in gravidanza, persone
in dialisi con pacemaker e altri impianti medici, persone con febbre, gambe gonfie o altri
edemi. E anche per le persone iperidratate o disidratate.

28. La percentuale di grasso puo essere leggermente superiore o inferiore nelle persone
con diabete e altre condizioni mediche.

29. Le donne hanno naturalmente circa il 5% in piu di grasso corporeo rispetto agli
uomini.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO (figura A)
1. Display LCD 3. Tasti funzione
2. Piattaforma di vetro 4. Piastre di misurazione

CHIAVI DI FUNZIONE:
A - pulsante su ¥ - pulsante giu
SET - pulsante on / tasto di modifica parametri

MESSAGGIO DI ERRORE
Batteria scarica, sostituire la batteria Err1kg- carico massimo superato Err2% - errore

CAMBIO DELLE UNITA DI PESO
E possibile modificare le unita in cui viene visualizzato il peso utilizzando l'interruttore situato sotto la bilancia, accanto al contenitore
della batteria o sotto il coperchio del contenitore. Unita disponibili: chilogrammi (kg) e libbre (Ib).

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA (figura B)
Prima dell'uso rimuovere lo strato isolante dalla piastra di contatto della batteria. Nota la polarita.
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1. Aprire il coperchio della batteria nella parte inferiore della bilancia. Rimuovere la vecchia batteria.
2. Inserire la nuova batteria facendo scorrere un'estremita della batteria nella piastra di contatto e premendo I'altro lato. Chiudere il
coperchio.

PESATURA

FASE 1. Posizionare le bilance su una superficie dura e piana (evitare tappeti e superfici morbide).

PASSAGGIO 2. Salire delicatamente le bilance. Stare sulla bilancia distribuendo uniformemente il peso e non muoverti finché il peso
visualizzato sul display non cambia e si blocca.

IMPOSTAZIONE DEI PARAMETRI DI MISURAZIONE (figura C)

FASE 1. Posizionare le bilance su una superficie dura e piana (evitare tappeti e superfici morbide).

FASE 2. Premere il tasto SET. Apparira un'opzione per impostare il codice utente.

FASE 3. Usare i pulsanti A e ¥ per scegliere un codice utente (1).

PASSAGGIO 4. Premere SET per confermare.

Ripeti i passaggi da 3 a 4 per impostare I'eta (2), il genere (3) e I'altezza (4). Dopo circa 7 secondi dall'ultima pressione del pulsante
SET, la bilancia passera alla modalita di pesatura e misurazione.

PESATURA CON MISURAZIONE (figura D)

FASE 1. Premere il tasto SET. Verranno visualizzati i parametri dell'ultimo utente. Se si desidera modificare I'utente o i parametri,
utilizzare i pulsanti A € V.

PASSO 2. Salire delicatamente la bilancia a piedi nudi. Entrambi i piedi devono toccare le piastre di misurazione. Stare sulla bilancia
distribuendo uniformemente il peso e non muoverti finché la lettura del peso visualizzata sul display non smette di cambiare (3) e il
segno di misurazione: appare 0000.

Successivamente apparira una sequenza di risultati di misurazioni di grasso, acqua, ossa, muscoli, calorie e indice BMI. Saranno
ripetuti tre volte e salvati nella memoria della bilancia.

CONTROLLO MISURA

| risultati della misurazione precedente possono essere recuperati utilizzando il pulsante SET dopo aver acceso le bilance. Quindi,
selezionare il codice utente e attendere alcuni secondi finché la bilancia non visualizza "0". Usando i pulsanti A e ¥ commuta tra i
risultati.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO
Quando si scende la bilancia, il dispositivo si spegne automaticamente. La bilancia si spegne automaticamente quando il display
mostra "0.0" o la stessa lettura di peso per circa 8 secondi.

PULIZIA E MANUTENZIONE

1. Pulire la bilancia con un panno umido. Asciugare.

NON usare detergenti chimici / caustici.

2. Conservare le bilance in un luogo fresco e asciutto.

3. Le bilance dovrebbero sempre essere in posizione orizzontale.

DATI TECNICI
Alimentazione: batteria tipo 3 x LR 03 (AAA)
Carico massimo: 180 kg

Prendersi cura dell'ambiente
Gliimballi di cartone devono essere smaltiti nel contenitore per la carta. | sacchetti di polietilene (PE) vanno gettati nel contenitore
per la plastica. L'apparecchio usato deve essere rottamato presso un centro di raccolta autorizzato, poiché contiene elementi
pericolosi che potrebbero costituire una minaccia per 'ambiente. | dispositivi elettrici devono essere resi al fine di evitare il loro
riutilizzo. Se il dispositivo contiene una batteria, deve essere rimossa e smaltita separatamente in un punto di raccolta.

I Non gettare |'apparecchio nei contenitori dei rifiuti urbani!

CPICKK
BE3BEAHOCHW YCNOBW. BAXXHE HAMOMEHE O BE3BE[HOCTW PALA
MONMO BAC MNAXIBNBO MNMPOYUTAJTE 1 YYBAJTE bBYlY RE PEOEPEHLIE
1.MpounTajTe n cnegute ynyTcTea 3a ynoTtpedy npe ynotpebe ypehaja
npema cMepHuLama cagpxaHum y kemy. lNponssofay Huje ogroBopaH 3a 6uno kakey
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LTeTy HacTany ynotpe6om ypehaja cynpoTHO HaMEHU U HeNpaBUITHAM PagoM.
2.Ypehaj je camo 3a kyhHy ynotpeby. He kopucTute y apyre CBpXe Koje HUCY Y cknaay
ca HamepoM.

3.byaute nocebHo onpesHu kaga kopuctute ypehaj kaga cy geua y 6nmsuHu. He
[03BONMTE Aeum da ce urpajy ypehajem n He J03BONNUTE AeLn Unu SbyanMa Koju HuCy
ynosHaTu ca ypehajem fa ra kopucre.

4 YMO3OPEHE: OBy onpemy Mory Kopuctuth Aeua ctapuja og 8 roguHa n ocobe
CMatbeHe (hr3nyKke, CEH30PHe UM MeHTarHe cnocobHocTH, unn ocobe bes nckycTsa
WK 3Haka 0 ONpeMu, ako ce TO paau nog Hag30poM 0cobe 0AroBOPHE 3a HIXOBY
CUrypHocCT unm um je obesbefena. ynytctea 3a 6e3beaHy ynotpeby ypehaja n cBecHu
CTe 0MacHOCTK NoBe3aHe ca berosom ynotpebom. [eua ce He 61 cvmena urpatu ca
onpemoM. Yuwherse 1 oapxasare KopucHuka He 6u Tpebarno ga obaerbajy Aeua, ocum
ako cy cTapuja o 8 rognHa 1 0Be akTUBHOCTM ce 06aBrbajy Noa Hag30poMm.

5.He notanajte uutaB ypehaj y Bogy unm 6uno kojy apyry Te4HocT. He nanaxwute ypeha;
BPEMEHCKIM YCrOBUMA (KUK, CYHLY UTA.) VINK ra KopucTuTe NoA BUCOKOM BIIaroM.
6.He kopucTute HujedaH ypehaj Koju je Ha 6o Koju HauwH owTeheH v He pagm
ncnpasHo. He nonpasrbajTe ypehaj camu jep nocToju puauk o4 CTPYjHOT yaapa.
OpnHecute owTeheHn ypehaj y oarosapajyhu cepBrcHM LieHTap paau nperneaa unu
nonpaske. [lonpaske Mory U3BpLUMTA camo oBnawheHun cepsucy. HenpasunHo
n3BefeHe nonpaske MOry NpeacTaBrbaT 030UIbHY NPETHY 3a KOPUCHUKA.
7.MocTaBuTe ypehaj Ha xnaaHy, cTabunHy, paBHy NoBpLLMHY, Aarbe of ypehaja 3a
rpejarbe Kao LITO Cy: eNEKTPUYHU LUMOPET, NANHCKW TOPUOHWK UTA,

8.He kopuctute ypehaj y 6rimanHu 3anarbusnx Matepujana.

9.He kopuctute ypehaj y 6nusuHu Boge, HNp. NOg TyLweM,

y KaZu Unu npexko yM1BaoHuKa.

10.He pykyjTe ypehajem Mokpum pykama.

11.BaTtepuje mMory ucLypuTH ako Cy UcLpnrbeHe unu ce ayro He kopucte. [la bucrte
3awTuTum ypehaj v ceoje 3apaBIbe, PEAOBHO ra MewajTe 1 M3beraBajTe KOHTaKT Koxe
ca batepujama Koje Lype.

12.UckrbyunTe ypehaj kag rog ra ognoxure.

13.KopucTuTe ypehaj Ha cTabunHoj u paBHoj MOBPLLNHM.

14.[ipxuTe ypefaj u3saH noapyja jakux enexTpoMarHeTHUX norsa.

15.YBepute ce fa Tno Ha KojeM kopuctuTe ypehaj Huje BMaxHO Uiv Knn3aeo.
16.Ma3nTe fa Telkn npegMeTy He MagHy Ha AUCNIE] U CTakneHu 4eo Bare.

17.AKo ce Bara Hehe KOpUCTUTU Jyxe Bpeme, ussagute barepujy.

18.HEMOJTE ygapatw, Tpectu unu ucnywutati Bary.

19.CT0jTe MMPHO Ha CKanu TOKOM LIEMNor Mepekba.

20.He kopuctute y komepumjanHe niv MeauLMHCKe CBpXe.

21.Mpenopy4rbmBo je CBaKOAHEBHO KyxaTi Y UCTO BPEME.

22.BpenHocTu aaTte TEXWHOM MOTY [a 3aBapajy kaja ce Mepe HakoH CHaXHOr Bexbatba,
cTpore aujeTe unu aexuapauyje.

23.Jbyan mnahy og 18 roanHa 1 cTapuju fbyau Mory ia KOpUCTe camo Onuujy Mepetba
TexvHe. HaBofetbe onuuja Mepetba (KonnymHa Bode, MacTv Uin Mulwha) Moxe
30yHuTH cTapuje rbyae ctapuje oa 80 rognHa u rbyae Koju ce 6aBe GognbunamHrom.
24.Ako cy Balla Mepera HeHopMarHa, obpatute ce CBOM Nnekapy.
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25.Bara Hehe n3padyHaTti TenecHy MacHohy YKONMKo HucTe 6ocu.

26.[la bucte Ta4yHO Mepunn TENECHy MacHohy, HeMOjTe CaBWjaTh Hore Y KoneHnMa,
ApxuTe Hore / ByTUHE pasgBojeHe Ha MepHUM MfiodaMa 1 CTojTe paBHO Ha Barw.
27.®yHKuMja TENecHe MacTu Ce He Npenopydyje TpyaHuLama, ocobama Ha anjanusu ca
nejcMejkepuma n pyrum MeSUUMHCKUM UMMIaHTaTMa, ocobama ca noBULLEHOM
TEMNepaTypoM, OTEYEHUM Horama unm Apyrum egemom. A Takofe v 3a rbyae Koju cy
npeBuLLE XMApUPaHW UK LeXnapUpaHm.

28.MpoueHaT MacTu Moxe 6UTH HeLTo Behn UK MakK KOA Jbyau ca anjabeTecom
OpYrM 34paBCTBEHNM CTakbWMa.

29.)KeHe NpupogHo 1majy oko 5% BuLLE TenecHe MacTy of MyLLkapava.

OMNNC YPERAJA (Crinka A)

1.J1UA expaH 3.OyHKUMjCKM TacTepu
2.nacc nnatgopma 4 MatepujanHe nnoye
OYHUTWOH KEWC:

V -Ttunka rope ¥ - fone
CET - gyrme 3a npomeHy Tactepa / napameTpa

MOPYKE O I'PELLKAMA
Nowa 6atepuja, 3amenute 6atepujy Epp1kr - makcumanHo ontepehetbe npemalueHo Epp2% - rpetuka

LIXAHTUHI BEXUTC YHUTC
JeanHuLe MoxeTe NPOMEHUTY Tako Aa ce TexvHa npukaxe nomohy npekuaaya Koju ce Hanasu UCnog Bare, Nopef KOHTejHepa 3a
6aTepujy Unu ucnog NoknonLa KoHTejHepa. locTynHe jeauHuLe: kunorpamu (kr) u yHTM (n6).

3AMJEHA BATEPWJE (Crnmka b)

IMpe ynoTpebe yKnoHUTe 130MnaLmoHm Croj ca KoHTakTHe nnoye batepuje. ObpaTuTe naxkwy Ha nonapuTer.

1. OTBOpUTE NOKNONaL, 6aTepuje Ha AHY Bare. YknoHuTe cTapy batepujy.

2. YmeTHuTe HoBY GaTepujy Tako Aa jeaaH kpaj 6atepuje rypHeTe y KOHTaKTHY No4y W NPUTUCHETE ApYry CTpaHy. 3aTBopuTe
nokmnonad,.

TEXEHE

KOPAK 1. MocraBuTe Bary Ha TBpAY 1 paBHy NOBpLUKHY (136jeraBajTe Ten1xe u Meke NoBpLUKHE).

KOPAK 2. NaraHo 3akopauuTe Ha Bary. CTaHuTe Ha Bary paBHOMepHO pacnopefyjyhu cBojy TEXMHy U HEMOjTe ce MomepaTi 0K ce
BaLLle 04MTaBakbE TEXMHE HE NPUKaXKe Ha eKpaHy W He NPecTaHe fja ce Meba.

NMOCTAB/bAHE NMAPAMETAPA MEPEHA (Cnvka Li)

KOPAK 1. MocTaBuTe Bary Ha TBpAY 1 paBHy NOBpLUKHY (136jeraajTe Tennxe v Meke NoBpLUMHE).

KOPAK 2. MputucHute tunky CET. Mojasuhe ce onupja 3a nocTaBrbake KOPUCHUYKOT Koaa.

KOPAK 3. Momohy gyrmaav A n' ¥ opabepute wudpy kopucHmka (1).

KOPAK 4. Mputuchute CET 3a notpay.

lMoHoBuTe Kopake of 3 §o 4 ga Gucte nogecunm ctapocT (2), non (3) 1 BucuHy (4). HakoH oTnpunnke 7 CekyHam of nocrneaHer
nputncka Ha Tactep CET, ckane he ce npebauutit y pexum Mepersa 1 Mepetba.

MJEPEHE C MJEPEHEM (Cnvika [1)

KOPAK 1. Mputuchute Tunky CET. lMojaBuue ce nocneatu napameTpn KOpUCHUKA. AKO XenuTe a MPOMEHUTE KOPUCHIKA Ui
napametpe, kopuctute gyrmag v u'v .

KOPAK 2. NaraHo 3akopaunte Ha Bary 6oce Hore. O6e Hore 61 Tpebano Aa JoavpHy nnoye 3a Mepetbe. MocTaBuTe ce Ha Bary
paBHOMepHO pacnopefyjyhn Ceojy TexuHy 1 He NoMepajTe Ce [OK Ce TeXWHA He MPUKaxe Ha ekpaHy 1 He NpecTaHe Aa ce Meba (3) 1
nojasrbyje Ce 3HaK 3a Meperse: 0000.

3aTum he ce nojaBnTH pesynTaTii Mepeta pesynTata MacTu, Boge, koctujy, muwnha, kanopuja n BMW. OHu he ce noHoBUTH Tpu
nyTa u cayyBaTin y MEMOpUju Bare.

MEACYPEMEHT LIOHTPON
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Pesyntatu npeTxogHor Mepetsa Mory ce 1o6utn nomohy ayrmeta CET HakoH ykrbyumBarba Bare. 3atum usabepute windpy
KOPWCHMKa 1 cayekajTe HEKONMKO CeKyHaM Aok ckane He npukaxy '0'. Momohy ayrmagn ¥ n 'V moxeTe npebauysati namehy
pesynrara.

AYTOMATUL, 0P dYHLTUOH
Kapa nsaheTe u3 Bare, ypehaj he ce ayromatcku UCKIby4nTH. Bare ce ayTomaTcku CKIbYYYjy kaga ce Ha ekpaHy npukaxe '0.0' nnm
1ICTO OUNTaBaHE TEXMHE OKO 8 CEeKyHaM.

YALWTREHE N OIPYKABAHE

1. OumncTuTe Bary BnaxHom kpriom. O6puLun cyso.

HE kopucTuTe xemujcka / kaycTiHa cpeAcTsa 3a Yniuherse.
2. CknaguwuTuTe Bary Ha XnagHoOM 1 CyBOM MeCTy.

3. Bare Tpeba yBek aa Byay y XOpuU3oHTaNHOM Nomnoxajy.

TEXHWYKM NOJALN
V13Bop Hanajatba: Tun batepuje 3 k JIP 03 (AAA)
MakcumanHo ontepehere: 180 kr

ogrosapajyhe kaHTe 3a cmehe. KopuwheHu ypehaj Tpeba ga Gyae vcnopyyeH Ha HameHeke cakynibaHe Tauke 36or
OLUTPUX KOMMOHEHTM, LUTO MOXeE YTULiaTV Ha XWUBOTHY CpeanHy. HemojTe opnaratv oBaj ypehaj y 3ajenHunyky kopny

ﬁ 3a 3alUTUTY KMBOTHE CPeAMHE: MONUMO Bac fia OfBOJUTE KapTOHCKE KyTUje 1 NNacTUyHe Kece U OANOXMUTE UX Y
3a otnatke.
]

DANSKI

SIKKERHEDSBETINGELSER. VIGTIGE BEMARKNINGER OM DRIFTSSIKKERHED
LAS VENLIGST N@JTTIGT, OG BEHOLD FOR FREMTIDIGE REFERENCER

1.Lees og falg betjeningsvejledningen, inden du bruger enheden
i henhold til retningslinjerne i den. Producenten er ikke ansvarlig for skader forarsaget af
brug af enheden i strid med den tilsigtede anvendelse eller forkert brug.
2.apparatet er kun til hjiemmebrug. Brug ikke til andre formal, der ikke er i
overensstemmelse med det tilsigtede formal.
3.Veer seerlig forsigtig, nar du bruger enheden, nar barn er i naerheden. Lad ikke bgrmn
lege med enheden, og lad ikke barn eller personer, der ikke kender enheden, bruge det.
4 ADVARSEL: Dette udstyr kan bruges af barn over 8 ar og personer med nedsat fysisk,
sensorisk eller mental evne eller personer uden erfaring eller kendskab il udstyret, hvis
dette sker under opsyn af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed eller er blevet
leveret til dem. instruktioner om sikker brug af enheden og er opmaerksomme pa de farer,
der er forbundet med dens anvendelse. Barn bar ikke lege med udstyret. Renggring og
vedligeholdelse af brugere bar ikke udfares af barn, medmindre de er over 8 ar, og disse
aktiviteter udfares under tilsyn.
5.Nedseenk ikke hele enheden i vand eller anden vaeske. Udszet ikke enheden for
vejrforhold (regn, sol osv.) Eller brug den med hgj luftfugtighed.
6.Brug ikke nogen enhed, der er beskadiget pa nogen made eller ikke fungerer korrekt.
Reparer ikke enheden selv, da der er risiko for elektrisk stad. Tag den beskadigede
enhed til et passende servicecenter for inspektion eller reparation. Reparationer ma kun
udfgres af autoriserede servicepunkter. Forkert udferte reparationer kan udgare en
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alvorlig trussel for brugeren.

7.Anbring enheden pa en kalig, stabil og jeevn overflade vaek fra varmeapparater sasom:
el-komfur, gasbraender osv.

8.Brug ikke enheden i naerheden af braendbare materialer.

9.Brug ikke enheden i naerheden af vand, f.eks. i et brusebad,

i et badekar eller over et handvask.

10.Handter ikke enheden med vade heaender.

11.Batterier kan lzekke, nar de er opbrugte eller ikke bruges i lang tid. For at beskytte
enheden og dit helbred skal du udskifte den regelmaessigt og undga hudkontakt med
uteette batterier.

12.Sluk enheden, nar du leegger den ned.

13.Brug enheden pa en stabil og plan overflade.

14.Hold enheden uden for omradet med steerke elektromagnetiske felter.

15.Sarg for, at jorden, hvor du bruger enheden, ikke er vad eller glat.

16.Pas pa ikke at lade tunge genstande falde pa displayet og glassets del af veegten.
17 Hvis veegten ikke skal bruges i lang tid, skal du fierne batteriet.

18.RA, ryst eller slip IKKE vaegten.

19.5ta stille pa skalaen under hele malingen.

20.Brug ikke til kommercielle eller medicinske formal.

21.Det tilrades at brygge pa samme tid hver dag.

22 Veerdierne angivet af vaegten kan veere vildledende, nar de males efter kraftig
treening, en streng dicet eller dehydrering.

23.Personer under 18 ar og eeldre ma kun bruge veegtteellingsmuligheden. Angivelsen af
malemulighederne (maengde vand, fedt eller muskler) kan veere forvirrende for zeldre
over 80 ar og personer, der er i bodybuilding.

24 Hvis dine malinger er unormale, skal du kontakte din leege.

25.Vagten beregner ikke dit kropsfedt, medmindre du er barfodet.

26.For at male kropsfedt ngjagtigt skal du ikke bgje dine ben ved knaeene, hold dine ben
[ ar adskilt pa malepladerne og sta lige pa skalaerne.

27 Kropsfedtfunktionen anbefales ikke til gravide kvinder, personer i dialyse med
pacemakere og andre medicinske implantater, personer med feber, haevede ben eller
andet gdem. Og ogsa for folk, der er overhydreret eller dehydreret.

28.Fedtprocent kan veere lidt hgjere eller lavere hos mennesker med diabetes og andre
medicinske tilstande.

29.Kvinder har naturligt ca. 5% mere kropsfedt end meend.

BESKRIVELSE AF ENHEDEN (fig. A)

1.LCD display 3.Funktionstaster
2.Class platform 4 Measurement plader

FUNKTIONST@J:
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A - upknap ¥ - ned-knap
SET-on-knap / parameteraendringsknappen

FEJLMEDDELELSER
Lav batteri, udskift batteri Err1kg - maksimal belastning overskredet Err2% - fejl

/ENDRING AF VAEGTENHEDER
Du kan ndre de enheder, som vaegten vises ved hjeelp af kontakten, der findes under skalaerne, ved siden af batteribeholderen eller
under beholderens lag. Tilgeengelige enheder: kg (kg) og pund (Ib).

BATTERI UDSKIFTNING (Fig. B)

For brug, fiern isoleringslaget fra batterikontaktpladen. Bemeerk polariteten.

1. Abn batterideekslet nederst pa skalaerne. Fjern det gamle batteri.

2. Szt det nye batteri ved at glide den ene ende af batteriet ind i kontaktpladen og trykke pa den anden side. Luk deekslet.

VEJINING

TRIN 1. Placer skalaerne pa en hard og flad overflade (undga teepper og blade overflader).

TRIN 2. Treek forsigtigt pa skalaerne. Sta pa skalaerne jeevnt fordelt din veegt og bevaeg ikke, fer din veegtieesning, der vises pa
skeermen, holder op med at skifte og blokeres.

INDSTILLING AF MALPARAMETRE (Fig. C)

TRIN 1. Placer skalaerne pa en hard og flad overflade (undga teepper og blade overflader).

TRIN 2. Tryk pa knappen SET. En mulighed for at indstille brugerkode vises.

TRIN 3. Brug A og ¥ knapperne til at veelge en brugerkode (1).

TRIN 4. Tryk pa SET for at bekraefte.

Gentag trin 3 til 4 for at indstille alderen (2), ken (3) og hejde (4). Efter ca. 7 sekunder fra sidste tryk pa SET-knappen skifter skalaerne
til veje- og malemodus.

V/GNING MED MALING (Fig. D)

TRIN 1. Tryk pa knappen SET. Den sidste brugers parametre vises. Hvis du vil &endre brugeren eller parametrene, skal du bruge
knapperne A og V.

TRIN 2. Treek forsigtigt pa skalaerne med bare fadder. Begge fedder skal rere malpladerne. Sta pa skalaerne jeevnt fordeler din veegt
og bevaeg ikke, far din veegtieesning vist pa displayet holder op med at skifte (3) og méle tegnet: 0ooo vises.

Derefter vises en reekke resultater af fedt, vand, knogle, muskel, kalorie og BMI indeksmalinger. De vil blive gentaget tre gange og
gemt i skalaens hukommelse.

MALKONTROL
Resultaterne fra den foregaende maling kan hentes ved hjeelp af SET-knappen, efter at skalaen er slaet til. Veelg derefter brugerkode
og vent nogle sekunder, indtil skalaerne viser '0'. Brug knapperne A og W il at skifte mellem resultaterne.

AUTOMATISK FRA FUNKTION
Nar du treeder veek fra skalaerne, slukker apparatet automatisk. Veegterne slukker automatisk, nar displayet viser '0,0' eller den
samme veegtleesning i ca. 8 sekunder.

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

1. Renger skalaerne med en fugtig klud. Ter det tarre.
Brug IKKE kemiske / kaustiske renggringsmidler.

2. Opbevar skalaerne pa et kaligt og tert sted.
3.Veegterne skal altid veere i vandret position.

TEKNISK DATA
Strgmkilde: Batteritype 3 x LR 03 (AAA)
Maksimal belastning: 180 kg

enhed skal returneres til det relevante punkt opbevaring, fordi det er farligt i enheden ingredienser kan udgere en
trussel for miljget. Den elektriske enhed skal overleveres for at begreense dets genanvendelse og brug. Hvis i enheden
mmmmmmm  der er batterier, fiern dem og vende tilbage til punktet opbevares separat.

K Af hensyn til miljget . Venligst overfar papemballage il affaldspapir. Heeld polyethylenposer (PE) i plastbeholderen Slidt

66



YKPAIHCBKA

YMOBW BE3MEKA. BAXIMBI MPUMITKIA 3 EKCINYATAL|IT BE3MEKN

BY[lb TACKA, YATAWUTE YBAXHO | 3BEPEXAVTE ANA MAVBYTHIX JIITEPATYP
1.Mepen BUKOPUCTAHHSM MPUCTPOID MPOYMTaNTE Ta LOTPUMYNTECH IHCTPYKLIN 3
ekcnnyarawi
BiANOBIAHO O HACTAHOB, WO MICTATLCS B HbOMY. BUpOBHMK He Hece BignoBiaanbHOCTI 3a
Oyab-sKi 30UTKK, CIPUYMHEHI BUKOPUCTAHHSM NPUCTPOIO BCynepey npu3HaveHHo abo
HeHanexHin ekcnnyaradii.
2.MMpunag npusHaveHnin nuwe Ang JOMALHLOro BUKOPUCTaHHS. He BUKOpUCTOBYIMTE NS
IHLKX Linen, WO He BiAnoBigaloTb MPU3HAYEHHHO.
3.byabTe 0cobnmnBo 06epexHi, BUKOPUCTOBYHOUM NPUCTPIN, Konu nobnumay € aitu. He
[03BONSANTE AiTAM rpaTUCh i3 NPUCTPOEM i He J03BONANTE AiTsM abo nmoasam, sk He
3HaloMi 3 HUM, KOPUCTYBATUCS HUAM.
4 MONEPEXEHHA: Linm obnagHaHHAM MOXYTb KOPUCTYBATUCS AiTV BiKOM Big 8 pokiB
Ta N0aY 3i SHIKEHUMU (Ii3UYHUMMU, CEHCOPHUMI Ui PO3YMOBUMU MOXIMBOCTSMU, abo
noau, SKi He MatoTb A0CBIAY Ta 3HaHb NPO 06NaaHaHHS, AKLLO Le pobuTbes nig
Harnsgom ocobwm, BignosiganbHoi 3a ix 6eaneky abo im 6yrno HagaHo. IHCTPYKLT 3
Be3neyHoro BMKOPUCTaHHSA NPUCTPOLO Ta 3HaeTe Npo Hebe3neky, NoB’s3aHy 3 1oro
BUKOPUCTaHHAM. [1iTy He NOBMHHI rpaTch 3 06nagHaHHAM. MpubupaHHs Ta
06cnyroByBaHHs KOPUCTYBaYiB HE MOBUHHI BUKOHYBATUCS AiTbMU, SIKLLO BOHW HE CTapLui
8 pokiB, i Lii 3aX01 BUKOHYKOTLCA Mif HArnsag0M.
5.He 3aHyptoiTe Becb NpucTpiit y Bogy abo Byab-aKy iHWy piguHy. He ningasante
NPUCTPIN NOrogHNM YMOBaM (LOLL, COHLE TOLLO) Ta He BUKOPUCTOBYITE AOMO MPU BUCOKIN
BOMOroCTi.
6.He BukopuctoByiTe 6yab-aKuin NPUCTPIN, KA BYAb-SKUM YUHOM MOLLKOXEeHWUN abo He
Npawtoe HanexHUM YUHOM. He peMOHTYMTE NPUCTPIN CAMOCTINHO, OCKINbKM ICHYE PU3MK
YPaXeHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM. BigHECITb NOLLKODKEHUN MPUCTPI Y BIANOBIgHUN
CEPBICHWN LEHTP ANnst ornsgy abo peMOHTY. byab-sKuii PEMOHT MOXE BUKOHYBaTUCS
NuLLe YNOBHOBAXEHUM CepBICHUMU LieHTpaMn. HenpasBuibHO BUKOHAHWI PEMOHT MOXe
CTaHOBWTYW CEPIO3HY 3arposy Ans KopuCTyBava.
7.MoMicTiTb NPUCTPIN Ha NPOXOIOAHIN, CTIKINA, PiBHIM NOBEPXHI, NOAANI Bif HarpiBasbHUX
NpUnagiB, Taknx SK: eNeKTpUYHa NnuTa, ra3oBuin NanbHYK TOLLO.
8.He BukopucToByiTe NpUCTpIit NOBNM3Y NerkozanMmncTux Matepianis.
9.He BukopucTOBYITE NPUCTPIN NOBNN3Y BOAK, HANp. B AyLUi, Y
Yy BaHHi ab0 HaZ, yMMBAIIbHUKOM.
10.He o6pobnsiiTe NpuUCTpIi MOKPUMYU pyKamMu.
11.baTapei MOXyTb BUTIKaTV NPy BU4EpnaHHi abo TpruBanomy BukopucTarHi. LLLo6
3aXWUCTUTU NPUCTPIN Ta CBOE 3L0POB’SA, PETYNAPHO 3aMiHIOUTE MOr0 Ta YHUKANTE KOHTaKTy
LKipn 3 6aTapesMu, WO BUTIKAKOT.
12.BuMmnkainTe npucTpin Lwopasy, Konu noro knagete.
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13.BrkopuncToByIMTE NPUCTPIN HA CTINKIN | PIBHI MOBEPXHI.

14. TpumanTe NpUCTpiii No3a 30HOK CUITbHUX ENEKTPOMArHiTHAX Nosis.
15.MepekoHanTech, WO 3eMns, Ha SKii B BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIN, HE Mokpa abo
Cnm3bka.

16.bynbTe 0b6epexHi, LWob Baxki NpeaMeTH He NOTPanuM Ha AUCTNEN Ta CKNSHY
YaCTUHy Baru.

17 .AKLwo Bary JOBro He 361patoTbCs BUKOPUCTOBYBATH, BUMITL aKyMymsTop.

18.HE BoapsiTe, He CTpyLUyITe i HE KndanTe Baru.

19.MpoTsrom BCbOro BUMIPIOBAHHSA CTOATY Ha LUKan.

20.He BMKOPUCTOBYTE B KOMEPLiAHNX ab0 MEANYHUX LinsX.

21.l'otyBaTu cTpaBy 6axaHo LOAHS B OAUH i TOW Xe Yac.

22.3HaueHHs Barn MOXyTb BBECTU B OMaHy, SIKLLO BUMIPIOBATM iX NiCMS EHEPTINHUX
(Di3nYHUX HaBaHTaxeHb, CyBOPOI ieT ab0 3HEBOOHEHHS.

23.JTiogm Bikom g0 18 pokiB i cTapLui N4y MOXYTb BUKOPUCTOBYBATM JIULLE OMNLi0
BUMiptoBaHHs Baru. BkasiBka BapiaHTiB BUMipHOBaHHS (KiNbKICTb BOAM, Kupy abo M’a3iB)
MOXe 3annyTaTu nogen noxunoro Biky ctaplue 80 pokis Ta nogen, ski 3aumMarTbCs
0onibinauHrom.

24 £1Kwio BaLLi NOKa3HWKWN HEHOPMarbHI, MPOKOHCYNbTYWTECS 3i CBOIM fikapeM.

25.Bara He obumncntoe BaLl Xup Y Tini, SKLLO BY He 60Ci.

26.[1n9 TOYHOrO BUMIPIOBAHHS XMPY B OPraHisMi He 3ruHaiTe HOru B KOniHax, TpuManTe
HOM / CTErHa Hapi3HO Ha BUMIPOBANIbHUX NNACTUHAX | CTOSATb MPSIMO Ha Barax.

27 .OYHKLiA XUy B OpraHiaMi He peKOMEHAYETLCA BariTHAM XiHKaM, Nl04sM Ha fianisi 3
KapaioCTUMynATOpaMn Ta iHLUMMU MeSUYHUMU IMNNIaHTaHTaMu, NKOASM 3 JIMXOMaHKOH,
Habpsikamu Hir abo iHWKUMK Habpsikamu. A TakoX Ans Mogen, ski HaAMIPHO 3BONOXEHI
ab0 3HEBO/HEHI.

28.BipcoTok xumpy Moxe ByTv AeLo BULLMM abo MeHWWUM y ntoaen 3 fiabeTom Ta iHWMMK
3aXBOPIOBAHHSAMM.

29.KiHKu, NpUpoaHO, MatoTb NpUBn3Ho Ha 5% GinbLue Xupy B OpraHiami, HiX YOMOBIKH.
OMWC MPUCTPOIO (Puc. A)

1.LCD aucnnein 3.OyHKUiOHanNbHI KNaBiLLi
2. Mnatchopma ans ckna

KnasiLui doyHKLii:
V - kHonka Bropy ¥ - KHOMKa BHU3
SET - kHonka 3MiHM kHOMKM / napameTpa

loBinoMneHHs Npo NOMUNKK
Husbkuin 3apsin 6aTapei, 3amiuTi 6aTapeto Err1kg - MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs nepesuLLeHo Err2% - nomunka

3MIHW BEC
MoxHa 3MIHWTI OfMHWLY, Ha AKKX BiAOBpPaxaeTLCA Bara, BUKOPUCTOBYIOHM MepeMikay, PO3TaLloBaHwii nif, Baramu, nopsy, 3
KOHTeliHepom baTapei abo Mif KpULLKOK KoHTelHepa. [oCcTynHi oanHWL: Kinorpamu (kr) i yHTH (yHT).

3AMIHA BATAPEI (Puc. B)
leper BUKOPUCTAHHSIM 3HIMITb i30TH0I04MIA LLAP 3 KOHTAKTHOI MNacTuHW 6aTapei. 3BepHiTb yBary Ha NoNAPHICTb.
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1. Bigkpuiite KpULLKy akyMynaTopa B HUXKHIA YacTuHi Barv. Buimite cTapy 6atapeto.
2. BcTaBTe HoBy 6atapeto, NOCYHYBLUM OfMH KiHELb akyMynsiTopa B KOHTaKTHY MNaCTUHY Ta HATUCHYBLLM iHLLY CTOPOHY. 3akpuiite
KPUILLIKY.

BATA

KPOK 1. PoamictiTb Baru Ha TBepAiit i piBHii NOBEPXHi (YHUKANTE KUMMMIB i M'SKMX MOBEPXOHD).

KPOK 2. ObepexHo 3pobiTb Ha Baru. BcTaHbTe Ha Baru piBHOMIDHO PO3MOfinsitoyu Bary i He pyxaiiTecsi, Nokv nokas Barv Ha gucnnei
He nepecTaHe 3MiHIOBaTUCA | He 3a0MoKyeTbCS.

BCTAHOBNEHHA NAPAMETPIB BUMIPFOBAHHSA (puc. C)

KPOK 1. PoamicTiTb Barvt Ha TBEPAIil i piBHii MOBEPXHI (YHUKAIATE KUMMMIB i M'SKIX NOBEPXOHb).

KPOK 2. HatucHitb kHonky SET. 3'ABUTLCS OMLyist BCTAHOBNEHHS KOZY KOpUCTyBava.

KPOK 3. 3a gonomoroto kHorok A i ¥ BubepiTb ko kopucTysava (1).

KPOK 4. HatucHitb kHonky SET Ans nigTBepmKeHHs.

MoBTopiTb KpOKY Bif 3 [0 4, W06 BCTAHOBUTM BiK (2), cTaTh (3) i BUcOTY (4). Yepes npnbnnsHo 7 cekyHA Bif 0CTaHHBOrO HaTUCKaHHS
kHonku SET Barv nepeiayTb y pexum 3BaxyBaHHs Ta BIUMipIOBaHHS.

BUrOTOBNEHHA 3 BUMIPKOBAHHAM (puc. D)

KPOK 1. HaTucHitb kHonky SET. 3'sBnsiTbcsi napameTpy 0CTaHHBOro KopucTyBaya. FKILOo Bu 6axaeTe 3MiHUTW kopucTyBaya abo
napameTpy, BUKOPUCTOBYIATE kKHOMKN A Ta 'V .

KPOK 2. OBepexHo cTyniTb Ha Baru ronumn Horamu. O61aBa HOrv NOBUHHI TOPKATMCS BIUMIpHOBaNbHUX MNacTuH. BeTaHbTe Ha Baru,
PIBHOMIPHO PO3MOLINsIoYX Bary, i He pyxanTecs, NOKM Balle NokasaHHs Barv Ha Aucnnei He nepectaHe 3miHoBaTCS (3) i 3'ABUTLCS
3HaK BUMIPIOBaHHS: 0000.

[lani 6yae nokasaHo NOCMiAOBHICTb pe3ynbTaTiB BUMipPIOBaHb iHAEKCY XVpY, BOAW, KICTKU, M'a3iB, kanopilt i IMT. Bon noBToptoloTbCS
Tpu pa3u i 36epiraloTbCs B nam'sTi Bar.

KOHTPOI1b BUMIPFOBAHHSA

PesynbtaTin nonepeHLOro BUMIpOBaHHS MOXHA OTpUMATK 3a AOMomMoroko kHomku SET nicns BkntoyeHHs Bar. MoTim BUOEpiTh koa
KOpUCTyBaYa i 3a4eKaiiTe Kinbka CekyHf, noku Baru He BigobpaxatumyTs '0'. 3a monomoroio kHorok A 1a 'V nepemukantecs Mix
pesynbTaTamm.

ABTOMATUYHA ®YHKLIA BUMKHEHHA
Konu By BuiigeTe 3 Barw, NpucTpiit aBTOMaTUYHO BUMKHETLCS. Baru aBTOMaTMYHO BUMMKAIOTLCS, KOMM Ha Aucnnei BigobpaxaeTbes
"0.0" abo ofHaKoBe 34MTyBaHHS Barv NPOTArOM NprUOMN3HO 8 CekyHA.

OYMLLEHHA TA OBCIYTOBYBAHHA

1. OumCTiTh Barv BOMOroI0 raHyipkoto. MpoTpiTh Hacyxo.

HE BukopucTOBY#TE XiMiuHi / KayCTUYHI YncTsui 3acobu.

2. 36epiraitTe Barv B IPOXOMOJHOMY i CyXOMY MiCLj.

3.Baru 3aBxan NOBIHHI 3HAXOANTUCS B FOPU3OHTANBHOMY MOMOXEHHI.

TEXHIYHI JAHI
[xepeno xuBneHHs: Tun 6atapei 3 x LR 03 (AAA)
MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 180 kr

CMITHUK Ans NnacTuky. BignpaliboBaHuit npucTpiii noBuHeH BTy BignpaBneHui y BiANOBiAHY TOUKY 30epiraHHs,
TOMY LLO B NPUCTPOIi € HeBe3neyHi iHrpeaieHTH, siki MOXYTb CTaHOBUTH 3arpo3y HaBKOMMLLHBLOMY CEPELOBHLLY.
EnekTpuyHuin npucTpili noTpibHO NoBEpHYTY Tak, OB 06MEXNTM 110r0 NOBTOPHE BUKOPUCTaHHS. SKLO Y MPUCTPOI €
GaTepeiikir, TO NOTPIGHO iX BUTATHYTY i BifAATH A0 BiMOBIAHOMO MYHTKY.

Y iHTepecax HaBKOMMLLHBOTO CepeaoBULLa
Byab nacka, BigaaiiTe KapTOHHY ynakoBKy B MicLie 360py Mykynatypu. MonituneHosi Mikv (PE) BUKUHYTM B
|
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(BG) BBJITAPCKM
YCOBWA 3A BE3OMNACHOCT. BAXHW BENEXKW OTHOCHO BE3OMACHOCTTA
MONNA, MPOYETETE BHUMATENHO W MA3ETE EbAELWNTE PESEPEHLINA
1.MpoyeTeTe 1 cneapaiiTe MHCTpYKUMMTE 3a paboTa, Npeam Aa u3nonssare
YCTPOWCTBOTO
cropeq ykasaHusTa, Cbabpxallu ce B Hero. [IponM3BOANTENST He HOCK OTFOBOPHOCT 3a
KaKBMTO W Aia € LETH, NPUYMHEHN OT U3MOMN3BaHe Ha YCTPOWCTBOTO B NPOTUBOPEUME C
npeaHa3HaYeHneTo My Unu HenpasuiHa pabora.
2.YpenbT e camo 3a AomaluHa ynotpeba. He nsnonseaiite 3a apyru LEnm, KOUTO He
CbOTBETCTBAT Ha NpeAHa3Ha4eHETO.
3.5baeTe 0cobeHo BHUMATENHM, KOraTo 13nornaeaTe yCTPONCTBOTO, KoraTo fJellaTa ca B
6rm3ocT. He nossonsBanTe Ha felata Aa urpast ¢ yCTPOMCTBOTO M He NO3BONsBanTe Ha
[eLa unn xopa, KOUTO He ca 3ano3HaTh C YCTPONCTBOTO, A ro M3rorn3Bar.
4 NMPEOYNPEXOEHWE: Tosa obopyasaHe Moxe Aa ce 13nornaea ot dela Hag 8-
rofMwHa Bb3pacT ¥ Xopa C HamaneHn n3nyeckun, CEH30PHI UM YMCTBEHM
cnocobHocTH unn xopa 6e3 onuT UK No3HaHWs 3a obopyaBaHeTo, ako ToBa Ce Nnpasu
noA HabntoAeHNETO Ha nnue, OTFOBOPHO 3a TAxHaTa 6e3onacHOCT unm um e buna
npegocTaBeHa. MHCTPYKUMK 3a BesonacHa ynotpeba Ha YCTPONCTBOTO U CTe HAsICHO C
OMacHOCTUTE, CBbP3aHu C 13non3eaHeTo My. [lelata He Tpsibea aa urpast ¢
obopyaaHeTo. [ouncTBaHeTo 1 NOAAPBXKaTa Ha noTpebutenure He Tpsbea aa ce
W3BBPLLBAT OT [eLla, OCBEH ako ca Ha Bb3pacT Haf 8 roauHU 1 Te3n AeNHOCTU ce
W3BbPLLBAT NOA HabnoaeHue.
9.He notansnTe UanoTo yCTPOMCTBO BbB BOAA UNW Apyra TeYHOCT. He usnarante
YCTPOWCTBOTO Ha aTMOCKEPHM YCIOBUS (ObXA, CIbHLE W Ap.) Vv ro usnonssaite npu
BMCOKA BIAXHOCT.
6.He n3nonseanTe yCTpoiCTBa, KOUTO Ca NOBPEAEHM MO HSKAKbB HAYMH UMK HE paboTaT
NpaBuUnHO. He peMOHTMpanTe YCTPOMCTBOTO CaMu, Thbi KaTo CbLLUECTBYBA PUCK OT TOKOB
yaap. 3aHeceTe NOBPELEHOTO YCTPONCTBO B MOAXOASLL CEPBM3EH LIEHTBP 3a NpoBepka
WNW PEMOHT. PEMOHTUTE MoraT [ja Ce U3BbpLUBAT CaMo OT OTOPU3UPaHN CEPBU3HM
LieHTpoBe. HenpaBunHO 3BbPLLEHUTE PEMOHTU MOraT [a NpeAcTaBnsBaT cepuosHa
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3annaxa 3a notpeburtens.

7.MocTaBeTe yCTPOMCTBOTO Ha XnagHa, cTabunHa, paBHa NOBbPXHOCT, Aaney ot
OTONNNUTENHM Ypeau KaTo: enekTpruyecka rotBapcka neyka, razosa ropenka v ap.

8.He u3nonaseaite ycTpoACTBOTO B BIM30CT A0 3ananumu Matepuasni.

9.He u3nonaseaiite ycTpoicTBOTO 611130 A0 BOAA, HAMp. nog AyL,

BbB BaHa WNW Hag MUBKa.

10.He 6opaBeTe C yCTPOMCTBOTO C MOKPU PbLiE.

11.batepunTe mMorat fa u3tekat, Korato ca U3TOLLEHM UMK He Ce 13Non3BaT Abnro
BpeMe. 3a Aa 3alMTUTe YCTPOMCTBOTO U 30paBeTo CU, PEAOBHO ro NOAMEHSNTE 1
n3bsreaiTe KOHTaKT Ha KoxaTta ¢ u3Tudallm batepun.

12.M3kntouBainTe yCTpoONCTBOTO, KOraTo ro cnarare.

13.M3non3BaiiTe yCTPOMCTBOTO BbPXY CTabuHa 1 paBHa NOBBPXHOCT.

14.[IpbXKTE YCTPOMCTBOTO U3BBH 30HATA HA CUITHW €NTEKTPOMArH1THM noseTa.
15.YBepeTe ce, Ye 3emsTa, BbpXy KOSTO M3MON3BaTe YCTPOMCTBOTO, HE € MOKpa Wi
Xnb3raBa.

16.BHMMaBaiTe ja He 0CTaBUTE TEXKM NPeaMETM [a nonagHaT BbpXy Aucnnes 1
CTbKIeHaTa 4YacT Ha KaHTapa.

17. Ao Be3HaTa HiMa Aia ce 13Mnon3Ba AbIro Bpeme, 13sagete batepusra.

18. HE yapsiiTe, pasknaLlanTe v He U3nyckanTe BesHaTa.

19. CToi1Te HenoABWKHO Ha ckanata o BpemMe Ha U3MepBaHeTo.

20. [la He ce n3nonsea 3a TbProBCKW UMW MEANULMHCKN Lienn.

21. MNpenopbuMTenHo € fa ce Bapu Mo eHO U CbLUO BpeMe BCEKM [eH.

22. CTonHOCTUTE, AaAeHM OT TernoTo, Morat Aa 6baat noasexaallm, korato ce
W3MepBaT Cref eHEPryHM yNpaxHeHUs, CTpora aveTa unu aexvaparaums.

23. Xopa Ha Bb3pact nog 18 roanHM 1 no-Bb3pacTHU Xxopa MoraT fja 13non3eaT camo
onuuaTa 3a U3MepBaHe Ha TernoTo. [MocoYBaHETO Ha onuuuTe 3a U3MepBaHe
(konnyecTBO BOZA, MA3HWHM UM MYCKynK) MOXe fa o6bpka Bb3pacTHUTe xopa Hag 80
ro4UH W Xoparta, KOUTO Ce 3aH1MaBaT C KyNTypusbM.

24. Ako nsmepBaHusTa Bu ca HeobuyainHm, KoHCynTUpanTe ce ¢ Bawwus nekap.

25. BesHaTa HaAMa [a U341Cv TeNECHUTE B Ma3HUHU, OCBEH ako He cTe bocu.

26. 3a a n3mepBate TOYHO TEMECHWUTE Ma3HWHM, He CrbBaiiTe KpakaTa Cu B KONEHETE,
ApbXTe kpakaTa / begpara cu pasfganeyeHn Ha uamepBaTenHuTe NNoYu 1 3acTaHeTe
W3NPaBEHN Ha BE3HUTE.

27. OyHKUMATA Ha TENECHUTE Ma3HUHM He Ce NPEeNnopbYBa 3a BpPeMEHHM XEHM, Xopa Ha
Ananusa ¢ neicMenkbpy n Apyri MeguuyMHCK UMMaHTX, Xopa C Tpecka, NogyTH Kpaka
UK Apyru oToum. A CbLLO 1 3a XOpa, KOUTO Ca NPeKaneHo XuapaTupaHu unm
Aexvapatupanu.

28. MMpoueHTLT Ha MasHWHUTE MOXe Aa Gbae Manko No-BUCOK UK NO-HUCHK NpKM Xopa ¢
avabeT v Apyrn MeaUUMHCKY CbCTOSHUS.

29. )XeHuTe ecTecTBeHO UMaT okono 5% noBeye TeNEeCH! MasHUHW OT MBXETE.
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OMUCAHWE HA YCTPOUCTBOTO (dur. A)
1. LCD pucnneit 3. GyHKLMOHANHM KNaBuLLn
2. CTbkneHa nnatopma 4. Mamepsatentu nnoyn

OYHKLMOHANHW KNABULLN:

A - 6yTOH Harope ¥ - ByTOH Hagory

SET - 6yToH 3a BkntouBaHe / ByTOH 3a NpoMsiHa Ha napameTbpa

CBHOBLLUEHWA 3A TPELLKM

Cnaba 6atepwsi, cmeHeTe 6atepusta Err1kg - MakcumanHoTo HaToBapBaHe HaaBuasa Err2% - rpetuka

NMPOMAHA HA EAVHWLWTE 3A TEMMO
MoxeTe fja NPOMEHNTE eAMHULNTE, B KOUTO CE MOKa3Ba TernoTo, kaTo U3MonaBaTe NpeBKIoYBaTeNs, HaMMpaLy Ce Noj Be3HUTe, 10
KoHTeiiHepa 3a 6aTepust N NoA kanaka Ha koHTelHepa. HannyHu egunmup: kunorpamu (kg) v nupm (Ib).

3AMAHA HA BATEPUA (dur. b)

lMpenw ynotpeba oTcTpaHeTe 13onMpaLLys Croit OT KOHTaKTHaTa nnovya Ha 6atepusta. OBbpHETE BHUMaHMe Ha NONsSpHOCTTA.
1. OTBOpETE Kanaka Ha 6aTepusiTa B JonHaTa YacT Ha kaHTapa. /3Bapete crapata 6atepus.

2. TocTaBeTe HoBaTa baTepws, kaTo NNb3HETe eAMHMA kpail Ha baTepusTa B KOHTAKTHaTa Noya U HaTUCHeTe ApyraTa cTpaHa
HaBbTpe. 3aTBOpeTE Kanaka.

TEMMEHE

CTBIKA 1. MocTaBeTe Be3HNTE Ha TBbPAA W paBHa MOBBPXHOCT (M30ArBaiiTe KUMMMUTE U MEKUTE NOBBPXHOCTH).

CTBIIKA 2. BHumaTenHo cTbnBaiiTe Ha kaHTapa. 3acTaHeTe Ha kaHTapa, pasnpefensiiku paBHOMEPHO TEFNOTO CU U He Ce ABWKETe,
[0KaTOo NoKa3aHUsTa Ha TernoTo, NoKa3aHu Ha ANCnnes, He Cpat a ce NPOMEHSIT 1 He ce briokupar.

HACTPOVIBAHE HA MAPAMETPY 3A U3MEPBAHE (cwr. B)

CTBIKA 1. MocTaBeTe Be3HNTE Ha TBbPAA W paBHa NOBBPXHOCT (M30ArBaiiTe KUIMMUTE N MEKUTE NOBBPXHOCTH).

CTDbIKA 2. Hatucrete byToHa SET. Lle ce nosiBu onuus 3a 3afaBaHe Ha NOTpeOUTENCKM KOf.

CTbIKA 3. Uanonssaiite 6ytoHnte A 1 'V , 3a Aa u3bepete notpebutencku koa (1).

CTBI1KA 4. HatucHeTe SET 3a noTebpxaeHue.

[MoBTOpeTe cTbNKM OT 3 A0 4, 3a Aa 3afaaeTe Bb3pacT (2), non (3) u BucounHa (4). Cneg npubnnanTenHo 7 cekyHam oT NOCNeaHOTO
HaTuckaHe Ha 6yToHa SET, Be3HUTE Lye MpeMUHAT B PEXVM Ha NPeTernsHe 1 n3MepBaHe.

TEMMEHE C U3MEPBAHE (®ur. D)

CTBIKA 1. HatucHete byToHa SET. LLle ce nosBAT napameTpuTe Ha nocneaHns notpeduten. Ako nckate Aa npoMeHuTe
noTpebuTens unu napameTpuTe, u3nonssaite 6ytoHnte A n'V .

CTDbIKA 2. HexHo cTbrnBaiiTe Ha kaHTapa ¢ 6ocu kpaka. [1Bata kpaka TpsibBa Aa A0KOCBAT U3MepBaTenHUTe Nnodn. 3actaHeTe Ha
kaHTapa, pasnpeaenskv paBHOMEPHO TErNOTO C1 1 He Ce ABUXETE, AOKATO NOKa3aHWATa Ha TernoTo, MokasaHu Ha Aucnnes, He
cnpat Aa e NPOMEHAT (3) 1 Ce NOSBY 3HAKLT 33 N3MEpBaHe: 0000.

Crieq TOBa LLe Ce NosiBM NOCMEA0BATENHOCT OT Pe3ynTaTit OT M3MEPBAHNS Ha MasHWHW, BOAA, KOCTW, Myckynu, kanopuu u UTM. Te
Le 6bAaT NOBTOPEHU TPU MbTY M 3aNKCaHN B NaMeTTa Ha BE3HUTE.

KOHTPOI HA UBMEPBAHUATA

PesynTatute 0T npeauHOTO M3MepBaHe MoraT Aa 6baaT u3eneyeHm ¢ nomowyta Ha 6ytoHa SET cnep BkiiouBaHe Ha BE3HUTE.
Cnep, ToBa 13bepeTe NOTPEBUTENCKIS KO, U M34aKaliTe HAKONKO CekyHau, AoKaTo BeaHuTe nokaxar ,0°. C nomowyta Ha OyToHuTe A
1 'V npeBKmioyBaiiTe Mexay pesynrartute.

OYHKUNA HA ABTOMATWYHO U3KNKOYBAHE
Korato nanesete ot kaHTapa, yCTPOMCTBOTO aBTOMATUYHO LLE Ce U3KIouM. BeaHUTe aBTOMATMYHO Ce M3KMIYBAT, Korato AUCinesT
nokasga '0.0' unm CHLLOTO OTYNTAHE Ha TErNOTO 3a NPUBNM3NTENHO 8 CekyHaM.

MOYNCTBAHE /1 NMOOOPBHXKA

1. MoumcTeTe Be3HUTE C BnaxHa kbpna. M3bbpLueTe Ha cyxo.

HE v3non3aeaiTe xummniecku / passikaally NoYncTeaLLym npenapatu.
2. CbXpaHsiBaiiTe BE3HWUTE Ha XMaHO 1 CyXO MSCTO.

3. BesHute BuHary TpsibBa Aa ca B XOPWU3OHTAIHO MONOXKEHNE.

TEXHWYECKM JAHHN

/3TouHuK Ha 3axparBaHe: Tvn 6atepus: 3 x LR 03 (AAA)
MakcumanHo HatoBapsaHe: 180 kr
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3apa 3aluTuTe okonHata cu cpefa: Mond, 0TaeneTe KapToOHeHUTe KyTUn U HaMrnoHoBuMTE TOpﬁMHKM W W U3XBbpneTe B
CbOTBETHUTE KOLYeTa 3a OTnafbLu. /3nonssanusat ypen TpFIGBa pa Obge gocTaBeH o cneynanHuTe nyHKToee 3a
c1;6|/|paHe, KOWUTO MoraT Aja NoBnuAAT Ha OKONHaTa cpeaa. He I/I3XB'bpl'IF|I7ITe To3nypen B 0OMKHOBEH KoL 3a oTnaabuu.
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KARTA GWARANCYJNA
WARUNKI GWARANCJI obowigzujg na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
Adler Sp. z 0.0. ul. Ordona 2a 01-237 Warszawa zapewnia Uzytkownika o dobrej jako$ci sprzetu, na ktory
wydana jest niniejsza karta gwarancyjna i udziela 24 miesigcznej gwarancji, ktéra liczy sie od daty zakupu
sprzetu. Ustugi gwarancyjne $wiadczone sg po okazaniu prawidtowo wypetnionej karty gwarancyjnej. Wady lub
uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji usuwane bedg bezptatnie przez Serwis Centralny. W
przypadku zakupu sprzetu przez przedsiebiorce (faktura VAT) okres gwarancji wynosi 12 miesiecy.
Powyzszy zapis nie dotyczy jednoosobowych dziatalno$ci gospodarczych, o ile rodzaj zakupionego sprzetu, nie
jest zwigzany z profilem prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej — weryfikacja w CEIDG.
W przypadku wymiany rzeczy na nowa, albo po dokonaniu istotnej naprawy, okres gwarancji biegnie na nowo
od chwili dostarczenia klientowi rzeczy wolnej od wad, lub zwrécenia rzeczy naprawionej. Jezeli gwarant
wymienit cze$¢ rzeczy, przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio do czesci wymienionej. Gwarant
zobowigzuje sie pokry¢ koszty dostarczenia rzeczy do serwisu na adres wskazany w karcie gwarancyjnej.
Jednakze uprawniony z gwarancji powinien zachowac¢ rozsgdek, wybierajgc $rodek transportu. Uprawnionemu
z gwarancji nie przystuguje od gwaranta zwrot kosztoéw dostarczenia towaru — rzeczy do naprawy gwarancyjne;j
, przekraczajgcy ekonomicznie uzasadnione koszty przewozu.
UWAGA: Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Naprawami gwarancyjnymi nie sa objete
czynnosci zwigzane z odkamienianiem, konserwacja, czyszczeniem urzadzenia oraz czesci i akcesoria
ulegajace zuzyciu przy normalnym uzytkowaniu. Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu
oraz wad i uszkodzen wyniktych wskutek:
-niewfasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzytkowania, przechowywania i konserwacji;
-ingerenciji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerdbek i zmian konstrukcyjnych;
-uzycia niewtasciwych materiatéw eksploatacyjnych.
-uszkodzen mechanicznych, termicznych, chemicznych i powstatych na skutek przepiecia w sieci.
-karta gwarancyjna jest niewazna bez daty zakupu, pieczeci sprzedajgcego i kopii dokumentu zakupu.
-gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne i akcesoria w tym: elementy szklane (np. dzbanki, talerze),
sznury przytgczeniowe, sieciowe, zaréwki, baterie, nozyki i folie do urzadzen tngcych, nasadki miksujace,
trzepaki, mieszaki, ssawkoszczotki, rury, weze, kubki miksujgce, glowice tngce i sita.

Reklamowany sprzet jest dostarczany do Serwisu Centralnego przez Klienta w stanie kompletnym i
odpowiednio zabezpieczony na czas transportu. Po dokonanej naprawie reklamowany sprzet odbierany jest z
Serwisu Centralnego przez Klienta.

Termin usuniecia wady moze zosta¢ wydtuzony o czas potrzebny do importu niezbednych czesci, nie
dtuzszy niz 30 dni roboczych. W kazdym takim przypadku warsztat serwisowy powiadomi klienta o wydtuzeniu
terminu naprawy gwarancyjnej. W zwigzku z konieczno$cig sprowadzenia cze$ci zamiennych i poinformuje o
nowym terminie usunigcia wady.

W przypadku stwierdzenia usterki nalezy ja zgtosi¢ w punkcie sprzedazy lub w Serwisie Centralnym, ul. Ordona
2A, 01-237 Warszawa, tel. 728-595-006 lub e-mail: serwis@adler.com.pl.

W zgtoszeniu prosze poda¢ swoj adres, nr telefonu i opis usterki. Do reklamacji konieczne jest dotgczenie kopii
dokumentu zakupu.

Gwarancja nie wylgcza ani nie ogranicza oraz nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych

z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

SERWIS CENTRALNY D
01-237 Warszawa ul.Ordona 2A (data sprzedazy)
tel. 728 - 595 - 006

serwis@adler.com.pl www.adler.com.pl (pleczqtka -s-klepu i podpis sprzedawey)

adnotacje serwisu:

W trosce o srodowisko..
Opakowania kartonowe prosimy przekaza¢ na makulature.
Worki polietylenowe (PE) wrzuca¢ do pojemnika na plastik
Zuzyte urzgdzenie nalezy odda¢ do odpowiedniego punktu
sktadowania, gdyz znajdujgce sie w urzadzeniu niebezpieczne
sktadniki moga stanowi¢ zagrozenie dla Srodowiska.
Urzadzenie elektryczne nalezy odda¢ tak aby ograniczy¢
jego ponowne uzycie i wykorzystanie. Jezeli w urzadzeniu
znajduja sie baterie nalezy je wyja¢ i odda¢ do punktu

sktadowania osobno. _

Urzadzenia nie wyrzuca¢ do poj/%mnika na odpady komunalne !!!!



POLSKI

WARUNKI BEZPIECZENSTWA. WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
OBSLUGI PROSIMY UWAZNIE PRZECZYTAC | ZACHOWAC W PRZYSZt.OSCI

1.Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia przeczytac instrukcje obstugi i
postepowac
wedtug wskazdwek w niej zawartych. Producent nie odpowiada za szkody spowodowane
uzytkowaniem urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem lub niewtasciwa jego
obstuga.
2.Urzadzenie stuzy wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywac¢ do innych celow,
niezgodnych z jego przeznaczeniem.
3.Nalezy zachowac szczeg6ing ostroznos¢ podczas korzystania z urzadzenia, gdy w
poblizu przebywajg dzieci. Nie nalezy dopuszcza(: dzieci do zabawy urzadzeniem nie
pozwol dzieciom ani osobom nie zaznajomionym z urzadzeniem na jego uzytkowame
4. OSTRZEZENIE: N|n|ejszy sprzet moze by uzytkowany przez dzieci powyzej 8 roku
zycia oraz 0soby o ograniczonej zdolnosci fizycznej, czuciowej lub psychicznej, lub osoby
nie majace doswiadczenia lub znajomosci sprzetu, jesli odbywa sie to pod nadzorem
osoby odpowiadajacej za ich bezpieczenstwo lub zostaty im udzielone wskazdwki na
temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i majg Swiadomos¢ niebezpieczenstwa
zwigzanego z jego uzytkowaniem. Dzieci nie powinny bawic sie sprzetem. Czyszczenie i
konserwacja urzadzenia nie powinna by¢ wykonywana przez dzieci, chyba ze sg powyzej
8 roku zycia a czynnosci te sg wykonywane pod nadzorem.
5.Nie zanurza¢ catego urzadzenia w wodzie lub innej cieczy. Nie wystawiaj urzadzenia na
dziatanie warunkéw atmosferycznych (deszcz, storice, etc.) ani nie uzywaj w warunkach
podwyzszonej wilgotno$ci.
6. Nie uzywaj urzadzenia ktdre jest uszkodzone w jakikolwiek sposéb lub nieprawidtowo
pracuje. Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, gdyz grozi to porazeniem. Uszkodzone
urzadzenie oddaj do wtasciwego punktu serwisowego w celu sprawdzenia lub dokonania
naprawy. Wszelkich napraw mogg dokonywac¢ wytgcznie uprawnione punkty serwisowe.
Nieprawidtowo wykonana naprawa moze spowodowac powazne zagrozenie dla
uzytkownika.
7.Nalezy stawiaC urzadzenie na chtodnej stabilnej, rownej powierzchni, z dala od
nagrzewajacych sie urzadzen kuchennych jak: kuchenka elektryczna, palnik gazowy, itp.
8.Nie korzystac z urzadzenia w poblizu materiatow tatwopalnych.
9.Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu wody np.: pod prysznicem,
w wannie ani nad umywalkg z woda.
10. Nie wolno chwyta¢ urzadzenia mokrymi dtorimi.
11. Baterie mogg wyciec, gdy sq wyczerpane lub nie byty uzywane przez diuzszy czas. W
celu ochrony urzgdzenia oraz swojego zdrowia, regularnie je wymieniaj oraz unikaj
kontaktu skory z wyciekajacymi bateriami.
12. Urzadzenie nalezy wytaczac kazdorazowo przy odktadaniu go.
13. Nalezy korzysta¢ z urzadzenia na stabilnym i ptaskim podtozu.
14. Nalezy trzyma¢ urzadzenie poza obszarem dziatania silnych pol
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elektromagnetycznych.

15. Nalezy uwaza¢ aby podtoze na ktérym uzywamy urzadzenia nie byto wilgotne ani
Sliskie.

16. Nalezy uwazac aby cigzkie przedmioty nie upadty na wyswietlacz i szklang cze$¢
wagi.

17. JesSli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niej baterie.
18. NIE uderza¢, NIE potrzgsac ani NIE upuszczac¢ wagi.

19. Stoj nieruchomo na wadze przez caty czas dokonywania pomiaru.

20. Nie uzywaj do celdéw komercyjnych i medycznych.

21. Wskazane jest warzenie sie o tej samej porze kazdego dnia.

22. Podane przez wage warto$ci mogg by¢ mylace gdy dokonujemy pomiaru po
intensywnych ¢wiczeniach, w trakcie Scistej diety lub odwodnienia organizmu.

23. Osoby ponizej 18 roku zycia oraz ludzie starsi mogg uzywac tylko opcji pomiaru
wagi. Wskazania opcji pomiaru (ilo$ci wody, tkanki ttuszczowej lub migSniowej) moga by¢
mylace dla ludzi starszych powyzej 80-tego roku zycia oraz ludzi uprawiajacych
kulturystyke.

24. Jezeli twoje pomiary odbiegajg od normy skonsultuj sie z lekarzem.

25. Waga nie obliczy tkanki tluszczowej o ile nie jest sie boso.

26. W celu doktadnego zmierzenia tkanki ttuszczowej, nie zginaj ndég w kolanach, trzyma;
nogi/uda rozstawione na ptytkach pomiarowych i prosto st6j na wadze.

27. Funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej nie jest zalecana dla kobiet w cigzy, ludzi w
trakcie dializy z wszczepionymi rozrusznikami serca i innymi implantami medycznymi,
0s0b z gorgczka z opuchnietymi nogami lub innymi obrzekami. A takze wobec 0s6b,
ktére sq nadmiernie nawodnione lub odwodnione.

28. Procent tkanki tluszczowej moze by¢ nieco wyzszy lub nizszy u 0séb z cukrzycq i
innymi chorobami.

29. Kobiety naturalnie posiadajg okoto 5% wigcej tkanki ttuszczowej niz mezczyzni.
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Quartz Heater Double hot plate Electric Kettle
MS 7710 MS 6509 MS 1276

Standing Fan Kitchen Scale Sandwitch Maker
MS 7311 MS 3152 MS 3032
g

Hair Clipper Electric Kettle Sandwitch Maker
MS 2830 MS 1288 MS 3045

ww.meslgg)europe.eu
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Bathroom scale Milk Frother Professional pet hair clipper
MS 8160 MS 4462 MS 2826
a
q' ) v
o
Washing machine Coffee Grinder Hand Blender
MS 8053 MS 4465 MS 4619
Deep Fryer 1,5L Steam Iron Heating Blanket
MS 4911 MS 5031 MS 7419

ww.meslg(geurope.eu
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