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iGRACIAS POR SU COMPRA!

Esta bdscula es su asistente personal de salud. Utiliza la tecnologia de analisis de
impedancia bioeléctrica (BIA) para ofrecerle los datos necesarios para el seguimiento
de sus indicadores de salud, como el IMC (indice de Masa Corporal), porcentaje de
grasa corporal, porcentaje de agua corporal, masa muscular, masa dsea, proteinas y
mucho mas.

Esperamos sinceramente que disfrute de su nuevo producto.

Precaucion
Medidas de seguridad

Al utilizar la bdscula digital, deben seguirse las siguientes precauciones basicas de
seguridad:

1. La bascula con Bluetooth no debe utilizarse para diagnosticar ni tratar ninguna
afeccion médica. Consulte a un médico antes de iniciar cualquier dieta o programa
de ejercicio.

2. Siestd embarazada o utiliza un marcapasos u otro dispositivo interno, no debe
basarse en los datos proporcionados por este producto. Todos los datos son
Unicamente orientativos y no sustituyen el asesoramiento de un profesional
sanitario cualificado.

3. Sila bascula no funciona correctamente, compruebe primero las pilas y sustitiyalas
si es necesario.

4. Revise el dispositivo antes de cada uso. No lo utilice si estd dafado. El uso
continuado de un dispositivo dafiado puede provocar lesiones o resultados
imprecisos.

Nota

1. La bascula es un dispositivo de medicidon de alta precisidon. No salte ni golpee la
bascula, ni intente desmontarla. Manipulela con cuidado para evitar dafios.

2. Cologque la bascula sobre una superficie dura y plana durante su uso. El uso sobre
superficies blandas, como alfombras o lindleo, puede afectar a la precision de las
mediciones.

3. Para garantizar una medicidn precisa, pise suavemente la bdscula para activarla 'y
espere al menos 10 segundos antes de pesarse. Si la bascula ha sido movida, debe
activarla de nuevo antes de usarla.



Realice las mediciones a la misma hora cada dia para obtener resultados mas
precisos.

Cuando no esté en uso, retire las pilas y guarde el dispositivo en un lugar seco,
protegido de la humedad extrema, el calor, la pelusa, el polvo y la luz solar directa.
No coloque objetos pesados sobre el aparato.

. Antes de utilizar la bascula, aseglrese de haber introducido correctamente todos
sus datos personales en la aplicaciéon OntoFit.

Utilice la bascula descalzo. La bascula no puede medir el porcentaje de grasa
corporal si se usan zapatos o calcetines.

. Aseglrese de que sus pies estén secos antes de pesarse.

Esta bdscula no es impermeable. No la sumerja nunca en agua. Para limpiar la
superficie, utilice un pafio humedo o un limpiacristales. No utilice jabdn ni otros
productos quimicos.

ESPECIFICACIONES

Dimensiones: 28 x 28 x 2,3 cm

Pilas: 3 x pilas AAA de 1,5 V (no incluidas)
Capacidad maxima: 180 kg

Division: 50 g

Unidades de medida: kg / Ib

Rango de precision

50kg:+0.3kg 100kg:+0.4kg 180kg:+0.5kg

110lb:+0.66lb 220Ib:10.88Ib 3961b:£1.1Ib



Solucién de problemas

9888 == |

Funcionamiento normal Cambiar las pilas Calibrando

Pilas agotadas Sobrecarga

Para la medicién del peso corporal: Coloque la bascula sobre una superficie plana 'y
nivelada y espere al menos 10 segundos antes de subirse. La pantalla debe mostrar
0,00 kg antes de realizar la medicidn.

SECUENCIA DE VISUALIZACION

No se baje de la bascula mientras la pantalla esté en funcionamiento, ya que esto
indica que el dispositivo esta realizando la medicion. Espere hasta que el proceso haya
finalizado. A continuacion, la pantalla mostrara los resultados.

Los resultados de la medicion, incluidos el peso corporal, el porcentaje de grasa
corporal y el IMC, se mostraran de forma secuencial durante 3 segundos cada uno.
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Para el andlisis de la grasa corporal y otros parametros de composicién corporal:
Manténgase erguido sobre la bascula y aseglrese de que ambos pies descalzos y secos
estén en contacto uniforme con los electrodos, tal como se muestra a continuacion.

Areas conductoras



INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

La bascula con Bluetooth puede conectarse a su teléfono mdvil o iPad mediante
Bluetooth 4.0. Descargue gratuitamente la aplicacion OntoFit desde App Store o
Google Play.

DESCARGAR E INSTALAR LA APLICACION

1. Busque “OntoFit” en App Store o Google Play, o escanee el cédigo QR que aparece
a continuacion.

2. Descargue e instale la aplicacion en su dispositivo.

3. Una vez completada la instalacion, el icono de la aplicacion aparecera en su
teléfono o tableta.

COMO USAR LA APLICACION

1. Instale las pilas incluidas en el paquete o retire la lenglieta aislante si las pilas ya
estan instaladas.
Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana.

Superficie plana y firme

(correcto)

Alfombra o superficie irregular
(incorrecto)

2. Active el Bluetooth en su teléfono inteligente o tableta.



3.

Registre su propia cuenta mediante correo electrénico o a través de una cuenta de
redes sociales.

o 56 @

Idioma(Language)

Iniciar Sesidn  Registrar

& Ingrese el correo electrénico

€ Introduzca una contrasefia

La contrasena tiene entre 6 y 16 digitos o letras

) recordar contrasena

) He leido y estoy de acuerdoPolitica de Privacidad

00

Olvidé mi password

modo turistico

Ver informes, eliminar datos, establecer datos de referencia y compartir el progreso

por periodos: reciente, semanal, mensual y anual.

1.

Pulse “Graficos” para ver el historial de su progreso.

Seleccione “Click para ver todos los datos” en el calendario para consultar los datos
histéricos.

Puede elegir un conjunto de datos especifico o seleccionar todos los datos que
desee eliminar.

También puede compartir los datos con amigos a través de Facebook, Instagram o
SMS pulsando el botdn correspondiente.
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2. Alada sus datos personales y confirme.
Nota: Introducir incorrectamente el sexo, la edad, la estatura o el nivel corporal puede
provocar que las mediciones no sean precisas.

15:03 ¢ ait 56 @
Inicio
L Desconectado
i
e — @ @
Usuario / Nombre Ml Grasa Corporal
21007 Objetivo : 56.10kg
Fecha de Cumplearios
01/01/1995
Estatura Peso MCI Grasa Corporal
165¢cm Mas datos >>
Peso Objetivo Reclamar datos
56.1kg

Historial de peso(kg)

Modo Atleta ()

La informacion personal solo se evalua con fines
de informativos, OntoFit mantendra tu Sin Datos
infromacion confidencial

@ e o o oa



3. Active la funcién Bluetooth del teléfono mévil y vuelva a la aplicacidon Ontofit para

afiadir la bascula.

14:41¢ 2! 56 @D

Mi perfil

31765
1D:34397065

(w) & @

Dispositivo Nuevo Usuario Ajustes

(Primaria)31765
04/01/2026

25519

Emparejar Dispositivo

44,55 kg

Mi dispositivo

Mi dispositivo

14:42 ¢ 21! 56 @)

Seleccionar tipo de emparejamiento

Buscando bluetooth para emparejar

[oyo]
El

Escanear codigo QR(Escala WIFI solamente)

(|
i,

Ingrese el codigo SN(Escala WIFI solamente)

Buscar Dispositivos

' MY_SCALE
mac:80:F4:16:99:B1:FE

| MY_SCALE
mac:80:F4:16:99:B1:FE




4. Toque la bascula con el pie para activar la pantalla. Espere hasta que la pantalla
muestre “0,0” (kg/Ib). A continuacidn, subase a la bascula con los pies descalzos para
iniciar la medicion.

Pies limpios y descalzos
(correcto)

Con calcetines o zapatos
(incorrecto)

5. Una vez que el peso se haya estabilizado, el dispositivo iniciard el seguimiento del
equilibrio corporal. Manténgase erguido sobre la bdscula y ajuste ligeramente la
postura para repartir el peso de forma equilibrada durante la medicidn.

Cuando permanezca estable y quieto mientras la pantalla parpadea, se mostraran el
peso final y la distribucion del peso izquierdo y derecho.

6. Tras el seguimiento del equilibrio corporal, el dispositivo procedera a medir la
frecuencia cardiaca. Durante este proceso, el icono del corazén parpadeara indicando
gue la bascula estad pesando y analizando los datos. Permanezca sobre la bascula hasta
gue finalice la medicién y el teléfono haya recibido todos los datos de la bascula.

14:46 ¢ 24 56 @D il 56 @
Inicio 5519 Detalles
A Peso 4£240kg
Desconectado
7\ / \\ 7 X% . Grasa Corporal Delaade 13.4 %
15.6/} 4240k | (13 m)i‘
’ N
e // Grasa Corporal Jl Masa grasa pelsado 5,70 kg
Objetivo : 56.10kg i Pérdida de grasa 36.70kg
iasasE TR wy Frecuencia muscular 814 %
Peso MCI Grasa Corporal W Masa Muscular 3450kg
% Muisculo esquelético 504 %
B Reclamar dato
=4 Mase Esqueletica 2.20kg
Historial de peso(kg)
440 Cantidad de —
0 proteina s 9.03kg
a2
]
420 @ Proteina catindar 21.3 %
410
Q Contenido de agua 2518 kg
Pl =~ ® ® A~
0 Agua Corporal 59.4 %
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7. Puede consultar el informe de analisis de peso corporal, IMC, BMR, masa muscular,
masa Osea, entre otros datos (consulte la informacién completa en “Mas datos >>").

Al pulsar “Registro”, podra ver los graficos de seguimiento a largo plazo.

OntoFit permite ampliar (zoom) los registros de cada funcidon mediante el icono situado
a la derecha.

Asimismo, OntoFit ofrece registros organizados por reciente, semanal, mensual y

anual.
14:48 ¢
Grafico
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8. Para afiadir o cambiar de usuario, pulse el icono de usuario situado en la esquina
superior izquierda o acceda a Menu = Gestionar usuarios, y a continuacidn afada los
datos personales. La bascula inteligente puede reconocer automaticamente qué
usuario se ha subido a la bascula y le recordara cambiar al usuario correcto si es
necesario. Cada cuenta admite hasta 24 usuarios.
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Mi perfil

31765
1D:34397065

it 56

(w

Dispositivo Nuevo Usuario

&

(Primaria)31765

04/01/2026

25519
25/02/2026

22950
25/02/2026
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9. Pesaje de bebés

=

@

Ajustes

44,55 kg
4240 kg

4240 kg

R

4

Hombre Mujer

Usuario [ Nombre

21007

Fecha de Cumpleafios

01/01/1995

Estatura

165cm

Peso Objetivo

56.1kg

Modo Atleta ()

La informacion personal solo se evalua con fines
de informativos, OntoFit mantendra tu
infromacion confidencial

Confirmar

Pulse “+” - Modo bebé. Subase primero a la bascula usted solo; una vez que el
dispositivo registre su peso, sostenga al bebé para obtener el peso del bebé.

7]
Guardado Manual FAQ
&
Modo Bebe
E @®

@

<

Compartir
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PREGUNTAS FRECUENTES

1. éPor qué la bascula no funciona? é¢Por qué los datos en la pantalla desaparecen
rapidamente?

e Compruebe que las pilas estén correctamente instaladas y sustitiyalas si es
necesario.

2. La bascula no se puede conectar con la aplicacidn.

e Verifique que el sistema operativo del teléfono sea iOS 8.0 o superior, o Android 6.0
O superior.

e Descargue y abra la versién mas reciente de la aplicacién OntoFit.

e Active el Bluetooth en el teléfono. En dispositivos Android 6.0 o superior, también
es necesario activar la ubicacion.

3. No se mide la grasa corporal durante el pesaje.
e Subase a la bascula con los pies descalzos y secos.
e Asegurese de que el Bluetooth esté activado y funcione correctamente.

e Verifique que sus datos personales estén correctamente introducidos en la
aplicacion.

DECLARACION DE LA FCC
El funcionamiento de este dispositivo esta sujeto a las dos condiciones siguientes:
1. Este dispositivo no debe causar interferencias perjudiciales.

2. Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas aquellas
gue puedan provocar un funcionamiento no deseado.

Nota:

Este equipo ha sido probado y cumple con los limites establecidos para un dispositivo
digital de Clase B, de conformidad con la Parte 15 de las Normas de la FCC.

Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccidn razonable contra
interferencias perjudiciales en instalaciones residenciales.

Este equipo genera, utiliza y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no se instala
y utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en
las comunicaciones por radio.

No obstante, no se garantiza que no se produzcan interferencias en una instalacion
determinada. Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcién de radio
o televisién, lo cual puede comprobarse apagando y encendiendo el equipo, se

13



recomienda al usuario intentar corregir la interferencia mediante una o varias de las
siguientes medidas:

e Reorientar o reubicar la antena receptora.
e Aumentar la separacién entre el equipo y el receptor.

e Conectar el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente al que esta
conectado el receptor.

e Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/television para
obtener ayuda.

ELIMINACION: SIGNIFICADO DEL SIMBOLO DEL CONTENEDOR TACHADO

Protejamos el medio ambiente: No deseche los aparatos eléctricos junto con los
residuos domésticos. Devuelva los aparatos eléctricos que ya no vaya a utilizar a los
puntos de recogida habilitados para su eliminacién. De este modo, se evita el posible
impacto negativo de una eliminacién incorrecta sobre el medio ambiente y la salud

humana.
I

Esto contribuira al reciclaje y otras formas de reutilizacion de los aparatos eléctricos y electrénicos.
Puede obtener informacion sobre dénde desechar los aparatos en su autoridad local.
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