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Por su seguridad y para un uso satisfactorio y prolongado de este 

producto, lea atentamente el manual de instrucciones antes de 

utilizarlo. 

 

MEDIDAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD 
• Asegúrese de que la tensión de la toma de corriente coincida con la indicada en la placa de 

características del aparato. Solo para uso doméstico. 

• No toque las superficies calientes. Utilice el asa o los mandos. 

• Para evitar el riesgo de descarga eléctrica, no sumerja el cable, el enchufe ni la unidad de 

cocción en agua ni en ningún otro líquido. 

• Es necesaria una estrecha supervisión cuando el aparato sea utilizado por niños o cerca de 

ellos. 

• Desenchufe el aparato de la toma de corriente cuando no esté en uso y antes de limpiarlo. Deje 

que se enfríe antes de colocar o retirar piezas y antes de proceder a su limpieza. 

• No utilice el aparato si el cable o el enchufe están dañados, si presenta un funcionamiento 

incorrecto o si ha sufrido algún daño. Para evitar el riesgo de descarga eléctrica, no intente 

reparar el aparato usted mismo. Un montaje incorrecto puede provocar riesgo de descarga 

eléctrica durante su uso. 

• El uso de accesorios no recomendados por el fabricante puede provocar incendios, descargas 

eléctricas o riesgo de lesiones personales. 

• No utilizar en exteriores ni con fines comerciales. 

• No deje que el cable de alimentación cuelgue del borde de la mesa o encimera, ni que entre en 

contacto con superficies calientes. 

• No coloque el aparato sobre o cerca de una cocina de gas o eléctrica, ni dentro de un horno 

caliente. 

• Desenchufe el aparato una vez finalizado su uso. 

• No utilice el aparato para fines distintos de los previstos. 

• Este aparato no está diseñado para funcionar mediante un temporizador externo ni un sistema 

de control remoto independiente. 

• Extreme las precauciones al mover un aparato que contenga aceite caliente u otros líquidos 

calientes. 

• Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años y por personas con capacidades 

físicas, sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia o conocimientos, siempre 

que hayan recibido supervisión o instrucciones sobre su uso de forma segura y comprendan los 

riesgos asociados. Los niños no deben jugar con el aparato. La limpieza y el mantenimiento por 

parte del usuario no deben ser realizados por niños, salvo que tengan más de 8 años y estén 

supervisados. 

• Mantenga el aparato y su cable fuera del alcance de niños menores de 8 años. 

• La temperatura de las superficies accesibles puede ser elevada durante el funcionamiento del 

aparato. 

• PRECAUCIÓN: superficie caliente. 

Si el cable de alimentación está dañado, debe ser sustituido por el fabricante, su servicio técnico 

o una persona cualificada, a fin de evitar riesgos. 

 

ADVERTENCIA: PARA REDUCIR EL RIESGO DE INCENDIO O DESCARGA 

ELÉCTRICA, LAS REPARACIONES DEBEN SER REALIZADAS ÚNICAMENTE POR 

PERSONAL CUALIFICADO. 

 

ENCHUFE CON TOMA DE TIERRA 
Para reducir el riesgo de descarga eléctrica, este aparato está equipado con un enchufe con toma 

de tierra. Si el enchufe no encaja completamente en la toma de corriente, contacte con un 

electricista cualificado. No modifique el enchufe en ningún caso ni utilice adaptadores. 

 



DESCRIPCIÓN DE LAS PARTES 

 

 

 

ANTES DEL PRIMER USO 
• Lea atentamente todas las instrucciones y consérvelas para futuras consultas. 

• Retire todo el material de embalaje. 

• Limpie las placas de cocción con una esponja o un paño humedecido en agua tibia. 

NO SUMERJA EL APARATO NI HAGA CORRER AGUA DIRECTAMENTE SOBRE LAS 

SUPERFICIES DE COCCIÓN. 

• Seque con un paño seco o papel de cocina. 

• Para obtener mejores resultados, aplique una ligera capa de aceite de cocina o spray 

antiadherente sobre las placas. 

Aviso: 

Cuando la parrilla eléctrica se calienta por primera vez, puede desprender un ligero humo u olor. 

Esto es normal en muchos aparatos de calentamiento y no afecta a la seguridad del producto. 

 

 

CÓMO USAR 
Antes de utilizar el aparato por primera vez, retire cualquier material promocional y de embalaje 

y compruebe que las placas de cocción estén limpias y libres de polvo. Si es necesario, límpielas 

con un paño húmedo. Para obtener mejores resultados, vierta una cucharadita de aceite vegetal 

sobre las placas antiadherentes, extiéndala con papel de cocina absorbente y retire el exceso de 

aceite. 

 

 

PREPARACIÓN DE LA PARRILLA ELÉCTRICA 
• Cierre la parrilla eléctrica y conéctela a la toma de corriente. La luz indicadora roja se 

iluminará, indicando que el aparato está encendido. En este momento, puede utilizar el selector 

de temperatura (termostato) para ajustar el nivel deseado: “MIN” para un dorado ligero y 

“MAX” para un dorado más intenso. Al principio, se recomienda seleccionar una posición 

intermedia. 

La luz indicadora verde se encenderá, indicando que el aparato ha comenzado el 

precalentamiento. Posteriormente, podrá ajustar la temperatura según sus preferencias, ya que 

los distintos alimentos requieren tiempos y temperaturas diferentes. 

• El precalentamiento tarda aproximadamente entre 3 y 5 minutos. Cuando la luz indicadora 

verde se apague, la parrilla eléctrica estará lista para su uso. 

 

 

1. Carcasa 

2. Luces indicadoras 

3. Mando de control  

4. Placa de cocción 
 



COCCIÓN 
Uso como parrilla de contacto 
• Ajuste el control de temperatura de la parrilla eléctrica al nivel deseado. Al principio, se 

recomienda seleccionar la posición MAX. Posteriormente, puede ajustarla a un nivel inferior o 

superior según sus preferencias. 

• Prepare hamburguesas, piezas de carne deshuesadas, cortes finos de carne u otros alimentos y 

colóquelos sobre la placa de cocción inferior. 

• Cierre la placa superior, que cuenta con una bisagra flotante diseñada para presionar los 

alimentos de manera uniforme. La placa superior debe bajarse completamente para obtener las 

marcas de parrilla en los alimentos seleccionados. 

• Cuando los alimentos estén cocinados, utilice el asa para abrir la tapa. Retírelos con una 

espátula de plástico. No utilice utensilios metálicos ni cuchillos, ya que pueden dañar el 

recubrimiento antiadherente de las placas. 

• Utilice la parrilla eléctrica como parrilla de contacto para cocinar hamburguesas, carnes 

deshuesadas, cortes finos de carne y verduras. 

• El uso como parrilla de contacto es ideal cuando se desea una cocción rápida o un método de 

asado más saludable. Al cocinar por ambos lados al mismo tiempo, los alimentos se hacen más 

rápidamente. Las ranuras de las placas, junto con la salida de grasa situada en una esquina, 

permiten que la grasa se desprenda de la carne y se drene fuera de las placas. 

 

Uso como parrilla de presión   

• Ajuste el control de temperatura al nivel deseado. Al principio, se recomienda seleccionar la 

posición MAX. 

• Prepare los sándwiches según las indicaciones y colóquelos sobre la placa de cocción inferior, 

preferiblemente hacia la parte trasera. 

• Cierre la placa superior con bisagra flotante, diseñada para presionar el sándwich de forma 

uniforme. La placa superior debe bajarse completamente para una correcta cocción. 

• Cocine durante aproximadamente 3 a 6 minutos, o hasta que el pan esté dorado, ajustando el 

tiempo según su gusto personal. 

• Cuando el sándwich esté listo, utilice el asa para abrir la tapa y retírelo con una espátula de 

plástico. No utilice utensilios metálicos ni afilados, ya que pueden dañar el recubrimiento 

antiadherente. 

• Utilice la parrilla eléctrica como parrilla de presión para preparar sándwiches, pan y 

quesadillas. 

• El aparato está diseñado con un asa y una bisagra especiales que permiten que la tapa se ajuste 

automáticamente al grosor de los alimentos, garantizando resultados uniformes tanto con 

alimentos finos como con cortes más gruesos. 

• Al cocinar varios alimentos a la vez en modo parrilla de contacto, es importante que tengan un 

grosor similar para que la tapa se cierre de manera uniforme. 

 

Uso como parrilla abierta 
• Coloque la parrilla eléctrica sobre una superficie limpia y plana. El aparato puede colocarse en 

posición plana. 

• La placa superior/tapa quedará alineada con la placa inferior/base, creando una gran superficie 

de cocción. Para colocar el aparato en esta posición, localice la palanca de liberación de la 

bisagra situada en el brazo derecho. 

• Con la mano izquierda sujete el asa y, con la mano derecha, deslice la palanca hacia usted. 

Empuje el asa hacia atrás hasta que la tapa quede apoyada en la superficie de trabajo. El aparato 

permanecerá en esta posición hasta que vuelva a levantar el asa y la tapa para cerrarlo. 

• Utilice la parrilla eléctrica como parrilla abierta para cocinar hamburguesas, filetes, aves (no se 

recomienda cocinar pollo con hueso, ya que no se cocina de manera uniforme en parrilla 

abierta), pescado y verduras. 

• La cocción en posición abierta es el método más versátil de uso del aparato, ya que duplica la 

superficie de cocción disponible. 



• Permite cocinar distintos tipos de alimentos por separado sin mezclar sabores, o grandes 

cantidades del mismo alimento. La posición abierta también admite diferentes cortes de carne 

con grosores variados, permitiendo cocinar cada pieza según sus preferencias. 

 

 

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO 
• Desenchufe siempre la parrilla eléctrica y deje que se enfríe antes de limpiarla. El aparato es 

más fácil de limpiar cuando aún está ligeramente tibio. No es necesario desmontar el aparato 

para su limpieza. Nunca sumerja la parrilla eléctrica en agua ni la introduzca en el lavavajillas. 

• Limpie las placas de cocción con un paño suave para eliminar los restos de alimentos. En caso 

de restos adheridos, aplique un poco de agua tibia mezclada con detergente sobre los residuos y 

limpie con un estropajo de plástico no abrasivo, o coloque papel de cocina húmedo sobre las 

placas para reblandecer los restos. 

• No utilice productos ni utensilios abrasivos que puedan rayar o dañar el recubrimiento 

antiadherente. 

• No utilice utensilios metálicos para retirar los alimentos, ya que pueden dañar la superficie 

antiadherente. 

• Limpie el exterior de la parrilla eléctrica únicamente con un paño húmedo. No utilice 

estropajos abrasivos ni lana de acero, ya que podrían dañar el acabado. No sumerja el aparato en 

agua ni en ningún otro líquido. 

• No introduzca el aparato en el lavavajillas. 

• Retire y vacíe la bandeja recogegrasas después de cada uso y lávela con agua tibia y 

detergente. Evite el uso de estropajos abrasivos o detergentes fuertes, ya que pueden dañar la 

superficie. Enjuáguela y séquela cuidadosamente con un paño limpio y suave antes de volver a 

colocarla. 

 

 

ALMACENAMIENTO 
• Desenchufe siempre la parrilla eléctrica antes de guardarla. 

• Asegúrese de que la parrilla eléctrica esté completamente fría y seca antes de almacenarla. 

 

 

 

 

 
ELIMINACIÓN DE APARATOS ELÉCTRICOS Y ELECTRÓNICOS 

Para proteger el medio ambiente y favorecer el reciclaje de las materias primas 

utilizadas, se recomienda al consumidor entregar los aparatos fuera de uso en los 

puntos de recogida selectiva destinados a equipos eléctricos y electrónicos. El 

símbolo del contenedor tachado indica que este producto no debe eliminarse junto 

con los residuos domésticos, sino que debe depositarse en un punto de recogida 

especializado para su correcto tratamiento y reciclaje. 

Al deshacerse adecuadamente de este producto, ayudará a prevenir los posibles 

efectos negativos sobre el medio ambiente y la salud humana que podrían derivarse de una 

eliminación inadecuada. El reciclaje adecuado de los materiales de este producto contribuye a la 

conservación de los recursos naturales y a la protección del entorno. 

 


